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Fate ogni cosa con amore.                     
  1 Cor 16,14 (TILC)

Gennaio

Giorno Lettura  
ecumenica

Lettura cattolica
Lettura riformata

Lu 1 Capo Dnno Sal 89,1-19 Nm 6,22-27; Gal 4,4-7; Lc 2,16-21
Ma 2 Mc 1,1-8 1 Gv 2,22-28; Gv 1,19-28
Me 3 Mc 1,9-13 1 Gv 2,29 – 3,6; Gv 1,29-34
Gio 4 Mc 1,14-20 1 Gv 3,7-10; Gv 1,35-42
Ve 5 Mc 1,21-28 1 Gv 3,11-21; Gv 1,43-51
Sa 6 Epifania Mc 1,29-39 Is 60,1-6; Ef 3,2-3a.5-6; Mt 2,1-12
Do 7 Domenica dopo 

l'Epifania
Sal 89,20-53 Is 42,5a.1-4.6-7 o Is 55,1-11; At 10,34-38 o  

1 Gv 5,1-9; Mc 1,7-11         
Is 2,1-5; Ef 3,2-6; Mt 2,1-12

Lu 8 Mc 1,40-45 1 Sam 1,1-8; Mc 1,14-20
Ma 9 Mc 2,1-12 1 Sam 1,9-20; Mc 1,21-28
Me 10 Mc 2,13-17 1 Sam 3,1-10.19-20; Mc 1,29-39
Gio 11 Mc 2,18-22 1 Sam 4,1b-11 (1-11); Mc 1,40-45
Ve 12 Mc 2,23-28 1 Sam 8,4-7.10-22a; Mc 2,1-12
Sa 13 Mc 3,1-6 1 Sam 9,1-4.17-19; 10,1 (1a); Mc 2,13-17
Do 14 2a domenica 

ordinaria
Sal 148 1 Sam 3,3b-10.19; 1 Cor 6,13c-15a.17-20;  

Gv 1,35-42        
Gio 3,1-5; Ef 1,3-14; Mc 1,14b-20

Lu 15 1 Tm 1,1-11 1 Sam 15,16-23; Mc 2,18-22
Ma 16 1 Tm 1,12-20 1 Sam 16,1-13; Mc 2,23-28
Me 17 1 Tm 2,1-7 1 Sam 17,32-33.37.40-51; Mc 3,1-6
Gio 18 1 Tm 2,8-15 1 Sam 18,6-9; 19,1-7; Mc 3,7-12
Ve 19 1 Tm 3,1-13 1 Sam 24,3-21; Mc 3,13-19
Sa 20 1 Tm 3,14-16 2 Sam 1,1-4.11-12.17.19.23-27; Mc 3,20-21
Do 21 3a domenica 

ordinaria
Sal 86 Gio 3,1-5.10; 1 Cor 7,29-31; Mc 1,14-20                          

Gb 7,1-4.6-7.17; Ef 1,17-23; Mc 1,32-39 o 40-45
Lu 22 1 Tm 4,1-11 2 Sam 5,1-7.10; Mc 3,22-30
Ma 23 1 Tm 4,12–5,2 2 Sam 6,12b-15.17-19; Mc 3,31-35
Me 24 1 Tm 5,3-16 2 Sam 7,4-17; Mc 4,1-20
Gio 25 1 Tm 5,17-25 At 22,1a.3-16 o At 9,1-22; Mc 16,15-18 
Ve 26 1 Tm 6,1-10 2 Sam 11,1-4a.c.5-10a; Mc 4,26-34
Sa 27 1 Tm 6,11-21 2 Sam 12,1-7a.10-17; Mc 4,35-41
Do 28 4a domenica 

ordinaria
Sal 135 Dt 18,15-20; 1 Cor 7,32-35; Mc 1,21-28                             

Is 48,17-20; Ef 4,7.11-16; Mt 6,19-23
Lu 29 2 Tm 1,1-12 2 Sam 15,13-14.30; 16,5-13a; Mc 5,1-20
Ma 30 2 Tm 1,13-18 2 Sam 18,6.9-10.14b.24-25a.30 – 19,3;  

Mc 5,21-43
Me 31 2 Tm 2,1-13 2 Sam 24,2.9-17; Mc 6,1b-6

E nessuno mette vino nuovo 
in otri vecchi.     
 Mc 2,22 (TILC)

Dr. Andreas Losch                                       
Società biblica svizzera

Dr. Winfried Bader 
Associazione biblica cattolica svizzera 

Cara lettrice della Bibbia, caro lettore della Bibbia,

L'amore non è solo il più alto dei sentimenti, ma anche il più nobile 
dono dello spirito (1 Cor 13), forte persino come la morte (Il Can-
tico dei Cantici di Salomone 8) - e quindi forse più forte di essa. 
L'amore trasforma ogni cosa per il suo bene. Il filosofo religioso 
ebreo Franz Rosenzweig, che conosceva molto bene anche l'eredità 
cristiana, affermava quanto segue:

«L'amore rende il mondo animato, non per quello che effettivamente fa, 
ma perché lo fa per amore».

Ci sono quindi molte buone ragioni per cui tutto dovrebbe essere 
fatto nell'amore!

Ma cosa significa «amore»? Tutti possiamo riferirci a questo ter-
mine, ma conosciamo l'amore in molte forme diverse. Nel Nuovo 
Testamento si intende soprattutto l'amore disinteressato (in greco: 
agape), ma oggi pensiamo se questo possa essere separato da altre 
forme di amore, ad esempio come Dio si immagina come «amante» 
del suo popolo nell'Antico Testamento. 

In questo senso, vorremmo invitarla a scoprire la traccia dell'amore 
di Dio leggendo tutta la Bibbia. Anche il doppio comandamento 
dell'amore di Dio e dell'amore per il prossimo non è un'invenzione 
di Gesù, ma è tratto dalle sue Sacre Scritture, cioè dal nostro  
«Antico Testamento» (Levitico 19,18).

L'appello di Paolo all'amore è racchiuso nella conclusione della sua prima 
lettera alla chiesa di Corinto in un appello alla fede coraggiosa e nel grido 
di speranza: «Maranatah! Signore nostro, vieni!».

Dio si avvicina ogni giorno di più a noi quando facciamo ciò che 
facciamo nell'amore.



Febbraio

Giorno Lettura  
ecumenica

Lettura cattolica
Lettura riformata

Gio 1 2 Tm 2,14-21 1 Re 2,1-4.10-12; Mc 6,7-13
Ve 2 2 Tm 2,22-26 Ml 3,1-4 o Eb 2,11-12.13c-18; Lc 2,22-40 
Sa 3 2 Tm 3,1-9 1 Re 3,4-13; Mc 6,30-34
Do 4 5a domenica 

ordinaria
Sal 128 Gb 7,1-4.6-7; 1 Cor 9,16-19.22-23; Mc 1,29-39                       

1 Re 17,8-16; Ef 4,17-24.30-32; Mt 6,24-34
Lu 5 2 Tm 3,10-17 1 Re 8,1-7.9-13; Mc 6,53-56
Ma 6 2 Tm 4,1-8 1 Re 8,22-23.27-30; Mc 7,1-13
Me 7 2 Tm 4,9-22 1 Re 10,1-10; Mc 7,14-23
Gio 8 Tt 1,1-9 1 Re 11,4-13; Mc 7,24-30
Ve 9 Tt 1,10-16 1 Re 11,29-32; 12,19; Mc 7,31-37
Sa 10 Tt 2,1-10 1 Re 12,26-32; 13,33-34; Mc 8,1-10
Do 11 6a domenica 

ordinaria
Sal 31 Lv 13,1-2.43ac.44ab.45-46; 1 Cor 10,31 – 11,1; 

Mc 1,40-45                 
Is 63,15-17; Ef 5,1-7.15-20; Mt 7,1-5

Lu 12 Tt 2,11-15 Gc 1,1-11; Mc 8,11-13
Ma 13 Tt 3,1-7 Gc 1,12-18; Mc 8,14-21
Me 14 Le ceneri Tt 3,8-15 Gl 2,12-18; 2 Cor 5,20 – 6,2; Mt 6,1-6.16-18       

Is 5,1-7; Eb 12,4-17; Mc 1,14-15
Gio 15 Fm 1-25 Dt 30,15-20; Lc 9,22-25
Ve 16 Es 1,1-22 Is 58,1-9a; Mt 9,14-15
Sa 17 Es 2,1-10 Is 58,9b-14; Lc 5,27-32
Do 18 1a domenica  

di Quaresimi
Sal 91 Gn 9,8 -15; 1 Pt 3,18-22; Mc 1,12-15                                  

Es 13,17-22; 1 Gv 3,1-10; Mc 1,12-15
Lu 19 Es 2,11-25 Lv 19,1-2.11-18; Mt 25,31-46
Ma 20 Es 3,1-22 Is 55,10-11; Mt 6,7-15
Me 21 Es 4,1-17 Gio 3,1-10; Lc 11,29-32
Gio 22 Es 4,18-31 1 Pt 5,1-4; Mt 16,13-19 
Ve 23 Es 5,1–6,1 Ez 18,21-28; Mt 5,20-26
Sa 24 Es 7,1-13 At 1,15-17.20ac-26; Gv 15,9-17 
Do 25 2a domenica  

di Quaresima
Sal 123 Gn 22,1-2.9a.10-13.15-18; Rm 8,31b-34; Mc 9,2-10                               

Es 19,1-9; 2 Cor 6,14 - 7,1; Mc 9,2-10(11-13)
Lu 26 Es 7,14-25 Dn 9,4b-10; Lc 6,36-38
Ma 27 Es 11,1-10 Is 1,10.16-20; Mt 23,1-12
Me 28 Es 12,1-20 Ger 18,18-20; Mt 20,17-28
Gio 29 Es 12,21-33.51 Ger 17,5-10; Lc 16,19-31

Marzo Non spaventatevi. Voi cercate 
Gesù di Nàzaret, quello che è 
stato crocifisso. E risuscitato,  
non è qui. 
 Mc 16,6 TILC)

Giorno Lettura  
ecumenica

Lettura cattolica
Lettura riformata

Ve 1 Mc 10,32-45 Gn 37,3-4.12-13a.17b-28; Mt 21,33-43.45-46
Sa 2 Mc 10,46-52 Mi 7,14-15.18-20; Lc 15,1-3.11-32
Do 3 3a domenica  

di Quaresima
Sal 141 Es 20,1-17; 1 Cor 1,22-25; Gv 2,13-25                                 

Es 17,1-7; Eb 3,7-15; Gv 4,3-26(27-42)
Lu 4 Mc 11,1-11 2 Re 5,1-15a; Lc 4,24-30
Ma 5 Mc 11,12-25 Dn 3,25.34-43; Mt 18,21-35
Me 6 Mc 11,27-33 Dt 4,1.5-9; Mt 5,17-19
Gio 7 Mc 12,1-12 Ger 7,23-28; Lc 11,14-23
Ve 8 Mc 12,13-17 Os 14,2-10; Mc 12,28b-34
Sa 9 Mc 12,18-27 Os 6,1-6; Lc 18,9-14
Do 10 4a domenica  

di Quaresima
Sal 132 2 Cr 36,14-16.19-23; Ef 2,4-10; Gv 3,14-21                              

Es 33,12-23; Ef 5,8-14; Gv 9,1-7.13-17.32-39
Lu 11 Mc 12,28-34 Is 65,17-21; Gv 4,43-54
Ma 12 Mc 12,35-40 Ez 47,1-9.12; Gv 5,1-16
Me 13 Mc 12,41-44 Is 49,8-15; Gv 5,17-30
Gio 14 Mc 13,1-13 Es 32,7-14; Gv 5,31-47
Ve 15 Mc 13,14-23 Sap 2,1a.12-22; Gv 7,1-2.10.25-30
Sa 16 Mc 13,24-37 Ger 11,18-20; Gv 7,40-53
Do 17 5a domenica  

di Quaresima
Sal 130 Ger 31,31-34; Eb 5,7-9; Gv 12,20-33                                  

Is 43,15-26; Eb 5,7-9; Gv 11,17-45
Lu 18 Mc 14,1-11 Dn 13,1-9.15-17.19-30.33-62; Gv 8,1-11 o  

Gv 8,12-20
Ma 19 Mc 14,12-16 2 Sam 7,4-5a.12-14a.16; Rm 4,13.16-18.22;  

Mt 1,16.18-21.24a o Lc 2,41-51a 
Me 20 Mc 14,17-26 Dn 3,14-21.49.91-92.95; Gv 8,31-42
Gio 21 Mc 14,27-31 Gn 17,1a.3-9; Gv 8,51-59
Ve 22 Mc 14,32-42 Ger 20,10-13; Gv 10,31-42
Sa 123 Mc 14,43-52 Ez 37,21-28; Gv 11,45-57
Do 24 Domenica  

delle palme
Sal 88 Is 50,4-7; Fil 2,6-11; Mc 11,1-10; Mt 14, 1 – 15, 47       

Is 50,4-7; Fil 2,5-11; Mc 11,1-10
Lu 25 Mc 14,53-65 Is 42,5a.1-7; Gv 12,1-11
Ma 26 Mc 14,66-72 Is 49,1-6; Gv 13,21-33.36-38
Me 27 Mc 15,1-15 Is 50,4-9a; Mt 26,14-25
Gio 28 Giovedì santo Mc 15,16-23 Es 12,1-8.11-14; 1 Cor 11,23-26; Gv 13,1-15                      

Mc 14,12-25; Gv 13,3-20; Mc 14,26-52
Ve 29 Venerdì santo Mc 15,24-41 Is 52,13 – 53,12; Eb 4,14-16; 5,7-9; Gv 18,1-19,42                            

Is 53,1-12; Mc 14,53-72; Mc 15,1-20; Mc 15,21-41
Sa 30 Sabato santo Mc 15,42-47 Gn 1,1-2,2; Gn 22,1-18; Es 14,15 – 15,1;  

Is 54,5-15; Is 55,1-11; Bar 3,9-15.32 – 4,4
Do 31 Pasqua Mc 16,1-8 At 10,34a.37-43; Col 3,1-4 o  

1 Cor 5,6b-8; Gv 20,1-9 o Gv 20,1-18                                                         
Mc 16,1-8; Col 3,1-4 o 1 Cor 15,20-28

Tutto ciò che è scritto nella Bibbia è 
ispirato da Dio, e quindi è utile per 
insegnare la verità, per convincere, 
per correggere gli errori ed educare a 
vivere in modo giusto.   
 2 Tm 3,16 (TILC)



Aprile Siate sempre pronti a rispondere 
a quelli che vi chiedono  
spiegazioni sulla speranza  
che avete in voi.
 1 Pt 3,15 (TILC)

Giorno Lettura  
ecumenica

Lettura cattolica
Lettura riformata

Lu 1 Pasquetta Mc 16,9-20 At 2,14.22-33; 1 Cor 15,1-8.11; Lc 24,13-35 o  
Mt 28,8-15

Ma 2 1 Pt 1,1-12 At 2,14a.36-41; Gv 20,11-18 o Mt 28,8-15
Me 3 1 Pt 1,13-16 At 3,1-10; Lc 24,13-35 o Gv 20,11-18
Gio 4 1 Pt 1,17-21 At 3,11-26; Lc 24,35-48
Ve 5 1 Pt 1,22–2,3 At 4,1-12; Gv 21,1-14
Sa 6 1 Pt 2,4-10 At 4,13-21; Mc 16,9-15
Do 7 2a domenica  

di Pasqua
Sal 134 At 4,32-35; 1 Gv 5,1-6; Gv 20,19-31                           

Ez 36,24-28; 1 Pt 2,1-10; Lc 24,36-49 o  
Gv 20,19-29

Lu 8 1 Pt 2,11-17 Is 7,10-14; Eb 10,4-10; Lc 1,26-38
Ma 9 1 Pt 2,18-25 At 4,32-37; Gv 3,7-15
Me 10 1 Pt 3,1-7 At 5,17-26; Gv 3,16-21
Gio 11 1 Pt 3,8-12 At 5,27-33; Gv 3,31-36
Ve 12 1 Pt 3,13-17 At 5,34-42; Gv 6,1-15
Sa 13 1 Pt 3,18-22 At 6,1-7; Gv 6,16-21
Do 14 3a domenica  

di Pasqua
Sal 136 At 3,12a.13-15.17-19; 1 Gv 2,1-5a; Lc 24,35-48                   

Ger 23,3-6; 1 Pt 2,11-25; Gv 10,11-18.27-30
Lu 15 1 Pt 4,1-11 At 6,8-15; Gv 6,22-29
Ma 16 1 Pt 4,12-19 At 7,51 – 8,1a; Gv 6,30-35
Me 17 1 Pt 5,1-7 At 8,1b-8; Gv 6,35-40
Gio 18 1 Pt 5,8-14 At 8,26-40; Gv 6,44-51
Ve 19 1 Cor 1,1-9 At 9,1-20; Gv 6,52-59
Sa 20 1 Cor 1,10-17 At 9,31-42; Gv 6,60-69
Do 21 4a domenica  

di Pasqua
Sal 96 At 4,8-12; 1 Gv 3,1-2; Gv 10,11-18                                           

Is 61,10-11;1 Gv 3,1-6; Gv 15,1-8
Lu 22 1 Cor 1,18-25 At 11,1-18; Gv 10,1-10
Ma 23 1 Cor 1,26-31 At 11,19-26; Gv 10,22-30
Me 24 1 Cor 2,1-5 At 12,24 – 13,5; Gv 12,44-50
Gio 25 1 Cor 2,6-16 1 Pt 5,5b-14; Mc 16,15-20 
Ve 26 1 Cor 3,1-4 At 13,26-33; Gv 14,1-6
Sa 27 1 Cor 3,5-8 1 Cor 2,1-10a; Mt 5,13-19
Do 28 5a domenica  

di Pasqua
Sal 149 At 9,26-31; 1 Gv 3,18-24; Gv 15,1-8                                     

Is 12,1-6; 1 Gv 3,7-10; Gv 15,9-17
Lu 29 1 Cor 3,9-17 1 Gv 1,5 – 2,2; Mt 11,25-30 
Ma 30 1 Cor 3,18-23 At 14,19-28; Gv 14,27-31a

Maggio

Giorno Lettura  
ecumenica

Lettura cattolica
Lettura riformata

Me 1 1 Cor 4,1-5 At 15,1-6; Gv 15,1-8
Gio 2 1 Cor 4,6-13 At 15,7-21; Gv 15,9-11
Ve 3 1 Cor 4,14-21 1 Cor 15,1-8; Gv 14,6-14 
Sa 4 1 Cor 5,1-8 At 16,1-10; Gv 15,18-21
Do 5 6a domenica  

di Pasqua
Sal 129 At 10,25-26.34-35.44-48; 1 Gv 4,7-10;  

Gv 15,9-17                           
Is 55,1-7; 1 Gv 3,13-17; Gv 15,18 - 16,4

Lu 6 1 Cor 5,9-13 At 16,11-15; Gv 15,26 – 16,4a
Ma 7 1 Cor 6,1-11 At 16,22-34; Gv 16,5-11
Me 8 1 Cor 6,12-20 At 17,15.22 – 18,1; Gv 16,12-15
Gio 9 Ascensione Fil 2,5-11 At 1,1-11; Ef 1,17-23 o Ef 4,1-13; Mc 16,15-20                                    

At 1,1-11; Ef 2,4-10; Mc 16,14-20
Ve 10 1 Cor 7,1-16 At 18,9-18; Gv 16,20-23a
Sa 11 1 Cor 7,17-24 At 18,23-28; Gv 16,23b-28
Do 12 7a domenica  

di Pasqua
Sal 131 At 1,15-17.20a.c-26; 1 Gv 4,11-16; Gv 17,6a.11b-19                            

Ger 31,31-34; 1 Gv 5,(6-8)9-13; Gv 17,11b-19
Lu 13 1 Cor 7,25-40 At 19,1-8; Gv 16,29-33
Ma 14 1 Cor 8,1-6 At 20,17-27; Gv 17,1-11a
Me 15 1 Cor 8,7-13 At 20,28-38; Gv 17,6a.11b-19
Gio 16 1 Cor 9,1-18 At 22,30; 23,6-11; Gv 17,20-26
Ve 17 1 Cor 9,19-23 At 25,13-21; Gv 21,1.15-19
Sa 18 1 Cor 9,24-27 At 28,16-20.30-31; Gv 21,20-25
Do 19 Pentecoste Ef 1,3-14 At 2,1-11; 1 Cor 12,3b-7.12-13 o Gal 5,16-

25; Gv 20,19-23 o Gv 15,26-27; 16,12-15                            
At 2,1-24.32.36-41; Rm 8,14-17; Gv 14,22-31 o 
Gv 7,37-39

Lu 20 Lunedì di  
Pentecoste

Sal 150 At 8,1b.4.14-17 o Ez 37,1-14; Ef 1,3a.4a.13-19a; 
Lc 10,21-24

Ma 21 1 Cor 10,1-13 Gc 4,1-10; Mc 9,30-37
Me 22 1 Cor 10,14-22 Gc 4,13-17; Mc 9,38-40
Gio 23 1 Cor 10,23–11,1 Gc 5,1-6; Mc 9,41-50
Ve 24 1 Cor 11,2-16 Gc 5,9-12; Mc 10,1-12
Sa 25 1 Cor 11,17-26 Gc 5,13-20; Mc 10,13-16
Do 26 Trinità Sal 68,1-19 Dt 4,32-34.39-40; Rm 8,14-17; Mt 28,16-20                                     

Is 6,1-8(9-13); Rm 5,1-5; Mt 28,16-20
Lu 27 1 Cor 11,27-34 1 Pt 1,3-9; Mc 10,17-27
Ma 28 1 Cor 12,1-11 1 Pt 1,10-16; Mc 10,28-31
Me 29 1 Cor 12,12-26 1 Pt 1,18-25; Mc 10,32-45
Gio 30 Corpus Domini 1 Cor 12,27-31 Es 24,3-8; Eb 9,11-15; Mc 14,12-16.22-26
Ve 31 1 Cor 13,1-7 1 Pt 4,7-13; Mc 11,11-25

Voi dite spesso: «Tutto è lecito!». 
D'accordo, ma è tutto utile? Certamente 
tutto è lecito, ma non mi lascerò mai 
dominare da qualsiasi desiderio.   

  1 Cor 6,12 (TILC)



Giugno Mosè rispose: – Non temete! 
Abbiate coraggio e vedrete quello 
che oggi il Signore farà per 
salvarvi.
 Es 14,13 (TILC)

Giorno Lettura  
ecumenica

Lettura cattolica
Lettura riformata

Sa 1 1 Cor 13,8-13 Gd 17.20b-25; Mc 11,27-33
So 2 9a domenica 

ordinaria
Sal 133 Dt 5,12-15; 2 Cor 4,6-11; Mc 2,23 – 3,6          

Dt 5,2-4.12-15; 1 Cor 9,16-23; Mc 2,23-28 o 3,1-6                  
Lu 3 1 Cor 14,1-11 2 Pt 1,2-7; Mc 12,1-12
Ma 4 1 Cor 14,12-25 2 Pt 3,12-15a.17-18; Mc 12,13-17
Me 5 1 Cor 14,26-33a 2 Tm 1,1-3.6-12; Mc 12,18-27
Gio 6 1 Cor 14,33b-40 2 Tm 2,8-15; Mc 12,28b-34
Ve 7 1 Cor 15,1-11 Os 11,1.3-4.8a.c-9; Ef 3,8-12.14-19; Gv 19,31-37 
Sa 8 1 Cor 15,12-19 2 Tm 4,1-8; Mc 12,38-44
Do 9 10a domenica 

ordinaria
Sal 36 Gn 3,9-15; 2 Cor 4,13 – 5,1; Mc 3,20-35                            

Gdc 6,11-16; 1 Cor 9,24-27; Mc 3,7-19
Lu 10 1 Cor 15,20-28 1 Re 17,1-6; Mt 5,1-12
Ma 11 1 Cor 15,29-34 1 Re 17,7-16; Mt 5,13-16
Me 12 1 Cor 15,35-49 1 Re 18,20-39; Mt 5,17-19
Gio 13 1 Cor 15,50-58 1 Re 18,41-46; Mt 5,20-26
Ve 14 1 Cor 16,1-12 1 Re 19,9a.11-16; Mt 5,27-32
Sa 15 1 Cor 16,13-24 1 Re 19,19-21; Mt 5,33-37
Do 16 11a domenica 

ordinaria
Sal 53 Ez 17,22-24; 2 Cor 5,6-10; Mc 4,26-34                                

1 Re 18,16b-39; 2 Cor 1,12.18-22; Mc 3,20-35                                 
Lu 17 Es 13,17-22 1 Re 21,1-16; Mt 5,38-42
Ma 18 Es 14,1-14 1 Re 21,17-29; Mt 5,43-48
Me 19 Es 14,15-31 2 Re 2,1.4b.6-14; Mt 6,1-6.16-18
Gio 20 Es 15,1-21 Sir 48,1-14 (1-15); Mt 6,7-15
Ve 21 Es 15,22-27 2 Re 11,1-4.9-18.20; Mt 6,19-23
Sa 22 Es 16,1-16 2 Cr 24,17-25; Mt 6,24-34
Do 23 12a domenica 

ordinaria
Sal 42 Gb 38,1.8-11; 2 Cor 5,14-17; Mc 4,35-41                             

Is 49, 14-21; 2 Cor 3,1-6; Mc 4,26-29        
Lu 24 Es 16,17-36 Ger 1,4-10 o Is 49,1-6; 1 Pt 1,8-12 o  

At 13,16.22-26; Lc 1,5-17 o Lc 1,57-66.80 
Ma 25 Es 17,1-7 2 Re 19,9b-11.14-21.31-35a.36; Mt 7,6.12-14
Me 26 Es 17,8-16 2 Re 22,8-13; 23,1-3; Mt 7,15-20
Gio 27 Es 18,1-12 2 Re 24,8-17; Mt 7,21-29
Ve 28 Es 18,13-27 2 Re 25,1b-12 (1-12); Mt 8,1-4
Sa 29 Es 19,1-15 At 3,1-10 o At 12,1-11; Gal 1,11-20 o  

2 Tm 4,6-8.17-18; Gv 21,1.15-19 o Mt 16,13-19 
Do 30 13a domenica 

ordinaria
Sal 73 Sap 1,13-15; 2,23-24; 2 Cor 8,7.9.13-15; Mc 5,21-43              

Is 51,12-16; 2 Cor 4,7-12; Mc 4,35-41

Luglio Non stare dalla parte della 
maggioranza quando questa 
agisce male.
  Es 23,2 (TILC)

Giorno Lettura  
ecumenica

Lettura cattolica
Lettura riformata

Lu 1 Es 19,16-25 Am 2,6-10.13-16; Mt 8,18-22
Ma 2 Es 20,1-21 Sof 3,14-18 o Rm 12,9-16b; Lc 1,39-56 
Me 3 Es 23,1-9 Ef 2,19-22; Gv 20,24-29 
Gio 4 Es 23,10-19 Am 7,10-17; Mt 9,1-8
Ve 5 Es 23,20-33 Am 8,4-6.9-12; Mt 9,9-13
Sa 6 Es 24,1-18 Am 9,11-15; Mt 9,14-17
Do 7 14a domenica 

ordinaria
Sal 139 Ez 1,28b – 2,5; 2 Cor 12,7-10; Mc 6,1b-6                                          

Gn 32, 23-32; 2 Cor 4,13-18; Mc 5,21-43
Lu 8 Es 25,1-22 Os 2,16.17b-18.21-22; Mt 9,18-26
Ma 9 Es 31,18–32,14 Os 8,4-7.11-13; Mt 9,32-38
Me 10 Es 32,15-29 Os 10,1-3.7-8.12; Mt 10,1-7
Gio 11 Es 32,30–33,6 Prv 2,1-9; Mt 19,27-29 
Ve 12 Es 33,7-11           Os 14,2-10; Mt 10,16-23
Sa 13 Es 33,12-23           Is 6,1-8; Mt 10,24-33
Do 14 15a domenica 

ordinaria
Sal 119,25-32 Am 7,12-15; Ef 1,3-14; Mc 6,7-13                                        

Is 61,1-3; 2 Cor 5,1-10; Mc 6,1-6
Lu 15 Es 34,1-10 Is 1,10-17; Mt 10,34 – 11,1
Ma 16 Es 34,27-35 Is 7,1-9; Mt 11,20-24
Me 17 Es 35,4-29 Is 10,5-7.13-16; Mt 11,25-27
Gio 18 Es 35,30–36,7 Is 26,7-9.12.16-19; Mt 11,28-30
Ve 19 Es 40,1-17 Is 38,1-6.21-22.7-8; Mt 12,1-8
Sa 20 Es 40,34-38 Mi 2,1-5; Mt 12,14-21
Do 21 16a domenica 

ordinaria
Sal 119,33-40 Ger 23,1-6; Ef 2,13-18; Mc 6,30-34                                           

Am 7,12-15. 8,11-12; 2 Cor 5,11.14-21;  
Mc 6,7-13(30-32)

Lu 22 Mc 3,7-12 Ct 3,1-4a o 2 Cor 5,14-17; Gv 20,1-2.11-18 
Ma 23 Mc 3,13-19 Gal 2,19-20; Gv 15,1-8 
Me 24 Mc 3,20-30 Ger 1,1.4-10; Mt 13,1-9
Gio 25 Mc 3,31-35 2 Cor 4,7-15; Mt 20,20-28 
Ve 26 Mc 4,1-9 Ger 3,14-17; Mt 13,18-23
Sa 27 Mc 4,10-20 Ger 7,1-11; Mt 13,24-30
Do 28 17a domenica 

ordinaria
Sal 119,41-48 2 Re 4,42-44; Ef 4,1-6; Gv 6,1-15                                        

Ne 9,5(6-8).9-12(13-14).15-19;1 Gv 4,7-10;  
Gv 6,1-15

Lu 29 Mc 4,21-25 Ger 13,1-11; Mt 13,31-35
Ma 30 Mc 4,26-29 Ger 14,17b-22; Mt 13,36-43
Me 31 Mc 4,30-34 Ger 15,10.16-21; Mt 13,44-46



Giorno Lettura  
ecumenica

Lettura cattolica
Lettura riformata

Gio 1 Festa nazionale Mc 4,35-41 Ger 18,1-6; Mt 13,47-52                              
Dt 8,6-13.17-20; 1 Pt 2,13-17; Mt 22,16-22

Ve 2 Mc 5,1-20 Ger 26,1-9; Mt 13,54-58
Sa 3 Mc 5,21-34 Ger 26,11-16.24; Mt 14,1-12
Do 4 18a domenica 

ordinaria
Sal 122 Es 16,2-4.12-15; Ef 4,17.20-24; Gv 6,24-35                                         

Es 16,2-8.13-15; 1 Gv 4,11-14; Gv 6,26-40
Lu 5 Mc 5,35-43 Ger 28,1-17; Mt 14,13-21
Ma 6 Mc 6,1-6 Dn 7,9-10.13-14; 2 Pt 1,16-19; Mt 17,1-9 o  

Mc 9,2-10 o Lc 9,28b-36 
Me 7 Mc 6,7-13 Ger 31,1-7; Mt 15,21-28
Gio 8 Mc 6,14-29 Ger 31,31-34; Mt 16,13-23
Ve 9 Mc 6,30-44 Est 4,17k-m.17r-t (4,17n.p-r.aa-bb.gg-hh);  

Gv 4,19-24
Sa 10 Mc 6,45-56 2 Cor 9,6-10; Gv 12,24-26 
Do 11 19a domenica 

ordinaria
Sal 145 1 Re 19,4-8; Ef 4,30 – 5,2; Gv 6,41-51                                         

Dt 7,6-11; 1 Gv 4,15-19; Gv 6,41-51.66-71
Lu 12 Mc 7,1-23 Ez 1,2-5.24-28c; Mt 17,22-27
Ma 13 Mc 7,24-30 Ez 2,8 – 3,4; Mt 18,1-5.10.12-14
Me 14 Mc 7,31-37 Ez 9,1-8a; 10,18-22; Mt 18,15-20
Gio 15 Mc 8,1-9 Ap 11,19a; 12,1-6a.10ab; 1 Cor 15,20-27a;  

Lc 1,39-56 
Ve 16 Mc 8,10-13 Ez 16,1-15.60.63 o Ez 16,59-63; Mt 19,3-12
Sa 17 Mc 8,14-21 Ez 18,1-10.13b.30-32; Mt 19,13-15
Do 18 20a domenica 

ordinaria
Sal 147 Prv 9,1-6; Ef 5,15-20; Gv 6,51-58                                              

Dt 8.2-5.11-18; Gc 1,1-11; Mc 7,1-13
Lu 19 Mc 8,22-26 Ez 24,15-24; Mt 19,16-22
Ma 20 Mc 8,27-33 Ez 28,1-10; Mt 19,23-30
Me 21 Mc 8,34–9,1 Ez 34,1-11; Mt 20,1-16a
Gio 22 Mc 9,2-13 Ez 36,23-28; Mt 22,1-14
Ve 23 Mc 9,14-29 Ez 37,1-14; Mt 22,34-40
Sa 24 Mc 9,30-37 Ap 21,9b-14; Gv 1,45-51 
Do 25 21a domenica 

ordinaria
Sal 120 Gs 24,1-2a.15-17.18b; Ef 5,21-32; Gv 6,60-69                                       

Dt 10,12-21; Gc 1,12-18; Mc 7,24-30 o Mt 15,21-28
Lu 26 Mc 9,38-41 2 Ts 1,1-5.11-12; Mt 23,13-22
Ma 27 Mc 9,42-50 2 Ts 2,1-3a.14-17; Mt 23,23-26
Me 28 Mc 10,1-12 2 Ts 3,6-10.16-18; Mt 23,27-32
Gio 29 Mc 10,13-16 1 Cor 1,1-9; Mt 24,42-51
Ve 30 Mc 10,17-27 1 Cor 1,17-25; Mt 25,1-13
Sa 31 Mc 10,28-31 1 Cor 1,26-31; Mt 25,14-30

Agosto Rianima cuori spezzati  e 
cura le loro ferite.
  Sal 147,3 (TILC)

Aiutate a dare accesso alla Bibbia a sempre più persone

«La Società biblica svizzera sostiene e promuove la traduzione  
e la revisione di testi biblici su base scientifica. Essa partecipa 
alla produzione e diffusione della Bibbia nelle lingue ed 
edizioni richieste dalle Chiese, in Svizzera e all'estero. Inoltre,  
si impegna per un dialogo aperto sulla Bibbia nella società 
odierna.»

Quale membro dell’Alleanza biblica universale sostiene i progetti 
di altre Società bibliche nazionali all’estero.

Ma siamo attivi anche in Svizzera, sostenendo il lavoro pastorale: 
una permanenza in ospedale, qualche mese o anno di reclusione o 
un periodo in una comunità di migranti sono situazioni particolari, 
che possono portare alcune persone a desiderare di avere una 
Bibbia. Queste persone possono richiederne una nella loro 
madrelingua alla propria guida spirituale, la quale potrà ritirarla 
gratuitamente presso di noi.

Nel negozio online www.bibelshop.ch sono disponibili diverse 
traduzioni della Bibbia in italiano e in moltissime altre lingue. Se 
non trova quello che cerca, non esiti a contattarci per e-mail all’indi-
rizzo contatto@la-bibbia.ch oppure al numero +41 32 327 20 21.  
Con il Suo acquisto ci permette di portare la Bibbia sempre più 
vicina alle persone. La Sua solidarietà è preziosa e necessaria.

Un grazie di cuore per il Suo sostegno!

Benjamin Doberstein, direttore

Per saperne di più sui nostri progetti, visiti il nostro sito  
www.la-bibbia.ch

Marchio di qualità per le organizzazioni 
non-profit cristiane.
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Settembre

Giorno Lettura  
ecumenica

Lettura cattolica
Lettura riformata

Do 1 22a domenica 
ordinaria

Sal 146 Dt 4,1-2.6-8; Gc 1,17-18.21b-22.27;  
Mc 7,1-8.14-15.21-23                                                                 
Zc 12,10. 13,1.7-9; Gc 1, 19-27; Mc 8,27-38

Lu 2 1 Mac 1,1-15 (1-16) 1 Cor 2,1-5; Lc 4,16-30
Ma 3 1 Mac 1,16-28 

(17-29)
1 Cor 2,10b-16; Lc 4,31-37

Me 4 1 Mac 1,29-40 
(30-42)

1 Cor 3,1-9; Lc 4,38-44

Gio 5 1 Mac 1,41-64 
(43-68)

1 Cor 3,18-23; Lc 5,1-11

Ve 6 1 Mac 2,1-14 1 Cor 4,1-5; Lc 5,33-39
Sa 7 1 Mac 2,15-28 1 Cor 4,6b-15; Lc 6,1-5
Do 8 23a domenica 

ordinaria
Sal 127 Is 35,4-7a; Gc 2,1-5; Mc 7,31-37                                                                           

Ger 29,11-14a; Gc 2,1-13; Mc 9,14-29
Lu 9 1 Mac 2,29-41 1 Cor 5,1-8; Lc 6,6-11
Ma 10 1 Mac 2.42-48 1 Cor 6,1-11; Lc 6,12-19
Me 11 1 Mac 2,49–70 1 Cor 7,25-31; Lc 6,20-26
Gio 12 1 Mac 3,1-26 1 Cor 8,1b-7.11-13; Lc 6,27-32
Ve 13 1 Mac 3,27-41 1 Cor 9,16-19.22b-27; Lc 6,39-42
Sa 14 1 Mac 3,42-60 Nm 21,4-9 o Fil 2,6-11; Gv 3,13-17 
Do 15 Digiugno 

federale
Sal 68,20-36 Is 50,5-9a; Gc 2,14-18; Mc 8,27-35                                      

Ger 8,4-7; Rm 2,1-11; Mt 12,43-45 o Lc 11,23-26
Lu 16 1 Mac 4,1-25 1 Cor 11,17-26.33; Lc 7,1-10
Ma 17 1 Mac 4,26-35 1 Cor 12,12-14.27-31a ; Lc 7,11-17
Me 18 1 Mac 4,36-51 1 Cor 12,31 – 13,13; Lc 7,31-35
Gio 19 1 Mac 4,52-61 1 Cor 15,1-11; Lc 7,36-50
Ve 20 Gdt 1,1-16 (1-11) 1 Cor 15,12-20; Lc 8,1-3
Sa 21 Gdt 2,1-13 (1-6) Ef 4,1-7.11-13; Mt 9,9-13 
Do 22 25a domenica 

ordinaria
Sal 138 Sap 2,1a.12.17-20; Gc 3,16 – 4,3; Mc 9,30-37                                            

Gb 28,1-6.12-18.20-28; 2 Pt 1,1-11; Mt 7,6-11
Lu 23 Gdt 2,14-27 (7-17) Prv 3,27-35; Lc 8,16-18
Ma 24 Gdt 2,28–3,10 

(2,18–3,12)
Prv 21,1-6.10-13; Lc 8,19-21

Me 25 Gdt 4,1-15 (1-14) Rm 14,17-19; Mt 19,27-29 
Gio 26 Gdt 5,1-21 (1-23) Qo 1,2-11; Lc 9,7-9
Ve 27 Gdt 5,22–6,9 

(5,24–6,5)
Qo 3,1-11; Lc 9,18-22

Sa 28 Gdt 6,10-21 (6-20) Qo 11,9 – 12,8; Lc 9,43b-45
Do 29 26a domenica 

ordinaria
Sal 142 Nm 11,25-29; Gc 5,1-6; Mc 9,38-43.45.47-48                          

Prv 3,1-8. 4,20-23; 2 Pt 1,16-21; Mt 7,12-14
Lu 30 Gdt 7,1-15 (1-10) Gb 1,6-22; Lc 9,46-50

Credete che io sia Dio solo da 
vicino e che non lo sia anche  
da lontano? 
  Ger 23,23 (TILC)



Ottobre La bontà del Signore non è finita,  
il suo amore non è esaurito, la sua 
bontà si rinnova ogni mattino,  
la sua fedeltà è grande. 
 Lam 3,22-23 (TILC)

Giorno Lettura  
ecumenica

Lettura cattolica
Lettura riformata

Ma 1 Gdt 7,16-32 (11-24) Gb 3,1-3.11-17.20-23; Lc 9,51-56
Me 2 Gdt 8,1-10 (1-8) Gb 9,1-12.14-16; Lc 9,57-62
Gio 3 Gdt 8,11-24 (9-17) Gb 19,21-27; Lc 10,1-12
Ve 4 Gdt 8,25-36 (18-28) Gb 38,1.12-21; 40,3-5; Lc 10,13-16
Sa 5 Gdt 9,1-14 (1-15) Gb 42,1-3.5-6.12-17 (1-3.5-6.12-16); Lc 10,17-24
Do 6 27a domenica 

ordinaria
Sal 65 Gn 2,18-24; Eb 2,9-11; Mc 10,2-16                           

Ger 23,9-12.15-17.30-32; 2 Pt 2,1-3.17-21;  
Mt 7,15-20

Lu 7 Gdt 10,1-13 (1-14) Gal 1,6-12; Lc 10,25-37
Ma 8 Gdt 10,14–11,4 

(10,15–11,3)
Gal 1,13-24; Lc 10,38-42

Me 9 Gdt 11,5-15 (4-11) Gal 2,1-2.7-14; Lc 11,1-4
Gio 10 Gdt 11,16–12,4 

(11,12–12,4)
Gal 3,1-5; Lc 11,5-13

Ve 11 Gdt 12,5-14 (5-12) Gal 3,6-14; Lc 11,14-26
Sa 12 Gdt 12,15–13,10 

(12,16–13,11)
Gal 3,22-29; Lc 11,27-28

Do 13 28a domenica 
ordinaria

Sal 106,1-23 Sap 7,7-11; Eb 4,12-13; Mc 10,17-30 o Mc 10,17-27                      
Dt 11,1.13-17.26-28; 2 Pt 3,1-9.13-18; Mt 7,21-29

Lu 14 Gdt 13,11-20 (12-25) Gal 4,22-24.26-27.31 – 5,1; Lc 11,29-32
Ma 15 Gdt 14,1-10 

(13,26–14,6)
Gal 5,1-6; Lc 11,37-41

Me 16 Gdt 14,11–15,3 
(14,7–15,5)

Gal 5,18-25; Lc 11,42-46

Gio 17 Gdt 15,4-14 (6-16) Ef 1,1-10; Lc 11,47-54
Ve 18 Gdt 16,1-17 (1-22) 2 Tm 4,10-17b; Lc 10,1-9 
Sa 19 Gdt 16,18-25 (22-31) Ef 1,15-23; Lc 12,8-12
Do 20 29a domenica Sal 106,24-48 Is 53,10-11; Eb 4,14-16; Mc 10,35-45                              

Os 3,1-5; Eb 4,12-13; Mc 10,1-12
Lu 21 2 Cor 1,1-11 Ef 2,1-10; Lc 12,13-21
Ma 22 2 Cor 1,12-24 Ef 2,12-22; Lc 12,35-38
Me 23 2 Cor 2,1-11 Ef 3,2-12; Lc 12,39-48
Gio 24 2 Cor 2,12-17 Ef 3,14-21; Lc 12,49-53
Ve 25 2 Cor 3,1-11 Ef 4,1-6; Lc 12,54-59
Sa 26 2 Cor 3,12-18 Ef 4,7-16; Lc 13,1-9
Do 27 30a domenica 

ordinaria
Sal 143 Ger 31,7-9; Eb 5,1-6; Mc 10,46-52                          

Dt 6,1-6.20-25; Eb 4,14-16; Mc 10,13-16
Lu 28 2 Cor 4,1-6 Ef 2,19-22; Lc 6,12-19 
Ma 29 2 Cor 4,7-18 Ef 5,21-33; Lc 13,18-21
Me 30 2 Cor 5,1-10 Ef 6,1-9; Lc 13,22-30
Gio 31 2 Cor 5,11-15 Ef 6,10-20; Lc 13,31-35

Novembre Ma Dio, come dice la Bibbia, ci ha 
promesso cieli nuovi e una nuova 
terra, dove tutto sarà secondo la sua 
volontà. Questo noi aspettiamo.
 2 Pt 3,13 (TILC)

Giorno Lettura  
ecumenica

Lettura cattolica
Lettura riformata

Ve 1 Tutti i santi 2 Cor 5,16-21 Ap 7,2-4.9-14; 1 Gv 3,1-3; Mt 5,1-12a
Sa 2 Giorni dei Morti 2 Cor 6,1-10 2 Mac 12,43-45 o Gb 19,1.23-27 (19,1.23-27a) o  

Is 25,6a.7-9; 1 Ts 4,13-18 o Rm 8,14-23 o  
Fil 3,20-21; Gv 11,17-27 o Gv 14,1-6 o Lc  7,11-17 

Do 3 Domenica  
della Riforma

Sal 125 Dt 6,2-6; Eb 7,23-28; Mc 12,28b-34                                   
Gn 15,1-6; Rm 4,1-3.20-25; Lc 17,5-10

Lu 4 2 Cor 6,11–7,1 Fil 2,1-4; Lc 14,12-14
Ma 5 2 Cor 7,2-16 Fil 2,5-11; Lc 14,15-24
Me 6 2 Cor 8,1-15 Fil 2,12-18; Lc 14,25-33
Gio 7 2 Cor 8,16-24 Fil 3,3-8a; Lc 15,1-10
Ve 8 2 Cor 9,1-15 Fil 3,17 – 4,1; Lc 16,1-8
Sa 9 2 Cor 10,1-11 Ez 47,1-2.8-9.12 o 1 Cor 3,9c-11.16-17; Gv 2,13-22 
Do 10 32a domenica 

ordinaria
Sal 90 1 Re 17,10-16; Eb 9,24-28; Mc 12,38-44                                       

Mi 2,1-4.7-8.11-13; Eb 8,1-2.6-13; Mc 12,1-11
Lu 11 2 Cor 10,12-18 Tt 1,1-9; Lc 17,1-6
Ma 12 2 Cor 11,1-15 Tt 2,1-8.11-14; Lc 17,7-10
Me 13 2 Cor 11,16-33 Tt 3,1-7; Lc 17,11-19
Gio 14 2 Cor 12,1-10 Fm 7-20; Lc 17,20-25
Ve 15 2 Cor 12,11-21 2 Gv 4-9; Lc 17,26-37
Sa 16 2 Cor 13,1-13 3 Gv 5-8; Lc 18,1-8
Do 17 33a domenica 

ordinaria
Sal 51 Dn 12,1-3; Eb 10,11-14.18; Mc 13,24-32                          

Mic 4,1-7; Eb 10,11-18; Mc 12,41-44
Lu 18 2 Pt 1,1-11 Ap 1,1-4; 2,1-5a; Lc 18,35-43
Ma 19 2 Pt 1,12-21 Ap 3,1-6.14-22; Lc 19,1-10
Me 20 2 Pt 2,1-11 Ap 4,1-11; Lc 19,11-28
Gio 21 2 Pt 2,12-22 Ap 5,1-10; Lc 19,41-44
Ve 22 2 Pt 3,1-10 Ap 10,8-11; Lc 19,45-48
Sa 23 2 Pt 3,11-18 Ap 11,4-12; Lc 20,27-40
Do 24 Domenica  

di Cristo Re
Is 26,7-19 Dn 7,2a.13b-14; Ap 1,5b-8; Gv 18,33b-37                                   

Is 2,10-17.22; 2 Cor 12,1-9a; Mc 13,21-23.28-31
Lu 25 Is 56,1-8 Ap 14,1-3.4b-5; Lc 21,1-4
Ma 26 Is 56,9-12 Ap 14,14-19; Lc 21,5-11
Me 27 Is 57,1-13 Ap 15,1-4; Lc 21,12-19
Gio 28 Is 57,14-21 Ap 18,1-2.21-23; 19,1-3.9a; Lc 21,20-28
Ve 29 Is 58,1-9a Ap 20,1-4.11 – 21,2; Lc 21,29-33
Sa 30 Is 58,9b-14 Rm 10,9-18; Mt 4,18-22 



Dicembre Alzati Gerusalemme, brilla di 
luce: perché la gloria del Signore 
risplende su di te e ti illumina. 
 Is 60,1 (TILC)

Testi introduttivi

Il Vangelo secondo Marco / Cap. 1-3 / Cap. 10-16 / Cap. 3-10 
Dal 2 al 13 gennaio, dal 1° marzo al 1° aprile, dal 22 luglio al 31 agosto 
Marco chiama la sua opera "Vangelo" = "Buona Novella" (Mc 1,1) e 
stabilisce un nuovo genere letterario, basato sulle antiche biografie. 
Dopo il battesimo, Gesù appare in Galilea e proclama: «Il tempo è 
compiuto e il regno di Dio è vicino; ravvedetevi e credete al vangelo». 
(Mc 1,15 NRV). L'intero messaggio di Gesù è riassunto nel termine 
"Vangelo". 40 anni dopo la morte di Gesù e in vista della distruzione 
di Gerusalemme e del suo tempio, Marco scrive il suo messaggio di 
speranza contro entrambe le catastrofi: Gesù è vivo, il regno di Dio sta 
arrivando, «Veramente quest’uomo era Figlio di Dio!» (Mc 15,39 NRV).

La prima lettera a Timoteo  
15 - 27 gennaio   
... apre la serie delle tre lettere "pastorali", che non sono indirizzate a 
una congregazione ma alla sua guida, cioè ai pastori. Scritte sotto lo 
pseudonimo di Paolo intorno all'anno 120, queste lettere cercano di 
fare eco alla sua autorità, correggendo al contempo la sua teologia: 
Dopo l'affievolirsi dell'attesa della fine del mondo, la trasmissione 
della fede diventa un compito importante, per il quale le comunità 
hanno ora bisogno di leader e di uffici, per i quali le persone devono 
soddisfare dei prerequisiti, secondo il concetto di famiglia antica.  
Il controllo diretto dei leader da parte della comunità, come ancora 
previsto da Paolo, viene omesso. Le lettere sono caratterizzate dal 
confronto e dalla demarcazione degli avversari e dei falsi insegna-
menti. Timoteo è stato compagno di Paolo fin dal suo incontro a Listra 
(At 16,1-3) e ha assunto incarichi nella chiesa di Tessalonica e Corinto e 
ora in quella di Efeso (1 Tim 1,3).

La seconda lettera a Timoteo  
Dal 29 gennaio al 7 febbraio  
... segna probabilmente la fine delle tre lettere pastorali (1-2 Tim e Tt). 
È più personale. La narrativa secondo cui la lettera è scritta dalla 
prigionia di Paolo (2 Tim 1,8) e in attesa della sua fine (2 Tim 4,6-8) 
rafforza l'urgenza delle istruzioni.

La lettera a Tito  
Dall'8 al 14 febbraio 
La terza lettera pastorale è indirizzata a Tito, compagno di Paolo  
(Gal 2,3) nel concilio apostolico di Gerusalemme, che, come «pastore», 
è responsabile della chiesa di Creta (Tt 1,5). La lotta alla falsa dottrina 
e le istruzioni per la nomina degli anziani sono i temi della lettera.

Giorno Lettura  
ecumenica

Lettura cattolica
Lettura riformata

Do 1 1o Avvento Sal 24 Ger 33,14-16; 1 Ts 3,12 – 4,2; Lc 21,25-28.34-36                                     
Ml 3,1-7b; Rm 13,11-14a; Lc 21,25-28.34-36

Lu 2 Is 59,1-15a Is 2,1-5 o Is 4,2-6; Mt 8,5-11
Ma 3 Is 59,15b-21 Is 11,1-10; Lc 10,21-24
Me 4 Is 60,1-14 Is 25,6-10a; Mt 15,29-37
Gio 5 Is 60,15-22 Is 26,1-6; Mt 7,21.24-27
Ve 6 Is 61,1-11 Is 6,1-8; Lc 10,1-9 
Sa 7 Is 62,1-12 Is 30,19-21.23-26; Mt 9,35 – 10,1.6-8
Do 8 2o Avvento Sal 144 Bar 5,1-9; Fil 1,4-6.8-11; Lc 3,1-6                                         

Ml 4,1-6; 1 Cor 4,1-5; Lc 3,1-6
Lu 9 Is 63,7-14 Gn 3,9-15.20; Ef 1,3-6.11-12; Lc 1,26-38 
Ma 10 Is 63,15–64,6 Is 40,1-11; Mt 18,12-14
Me 11 Is 64,7-11 Is 40,25-31; Mt 11,28-30
Gio 12 Is 65,1-10 Is 41,13-20; Mt 11,7b.11-15
Ve 13 Is 65,17-25 Is 48,17-19; Mt 11,16-19
Sa 14 Is 66,1-4 Sir 48,1-4.9-11; Mt 17,9a.10-13
Do 15 3o Avvento Sal 130 Sof 3,14-17 (14-18a); Fil 4,4-7; Lc 3,10-18                                   

Sof 3,14-17; Gal 3,21-26; Lc 3,7-18(19-20)
Lu 16 Is 66,5-14 Nm 24,2-7.15-17a; Mt 21,23-27
Ma 17 Is 66,15-24 Gn 49,2.8-10; Mt 1,1-17
Me 18 Lc 1,1-17 Ger 23,5-8; Mt 1,18-24
Gio 19 Lc 1,18-25 Gdc 13,2-7.24-25a; Lc 1,5-25
Ve 20 Lc 1,26-38 Is 7,10-14; Lc 1,26-38
Sa 21 Lc 1,39-56 Ct 2,8-14 o Sof 3,14-17 (14-18a); Lc 1,39-45
Do 22 4a Avvento Sal 102 Mi 5,1-4a; Eb 10,5-10; Lc 1,39-45                                          

Is 8,9-15.23; Fil 4,4-7; Lc 1,46-55
Lu 23 Lc 1,57-66 Ml 3,1-4.23-24; Lc 1,57-66
Ma 24 Vigilia di Natale Lc 1,67-80 Is 9,1-6; Tt 2,11-14; Lc 2,1-14                                                

Is 45,1-8, Is 7,10-14; Lc 1,26-38; Lc 2,1-14(15-20)
Me 25 Natale Lc 2,1-14 Is 52,7-10; Eb 1,1-6; Gv 1,1-18                                             

Gv 1,1-14; Eb 1,1-6(7-12)
Gio 26 San Stefano Lc 2,15-20 At 6,8-10; 7,54-60; Mt 10,17-22
Ve 27 Lc 2,21-24 1 Gv 1,1-4; Gv 20,2-8 
Sa 28 Lc 2,25-35 1 Gv 1,5 – 2,2; Mt 2,13-18 
Do 29 Sal 2 Sir 3,2-6.12-14 (3-7.14-17a); Col 3,12-21; Lc 2,41-52                                                     

Is 63,7-9; 1 Gv 1,5 - 2,2; Gv 1,14-18
Lu 30 Lc 2,36-40 1 Gv 2,12-17; Lc 2,36-40
Ma 31 San Silvestro Lc 2,41-52 1 Gv 2,18-21; Gv 1,1-18



La lettera a Filemone 15 febbraio 
Al ricco cristiano Filemone, Paolo scrive in modo molto personale 
dalla sua prigionia sulla sua concezione di base dell'essere cristiano. 
L'occasione e il soggetto della lettera è lo schiavo Onesimo, che 
sostiene Paolo in carcere - i prigionieri a quel tempo dipendevano da 
aiuti esterni. Egli chiede a Onesimo di tornare dal suo padrone 
Filemone e gli chiede di riprendere Onesimo, non come schiavo, ma 
come fratello. Il cristianesimo cambia le strutture sociali!

Il libro dell'Esodo Cap. 1-12 / Cap. 13-33 
Dal 19 al 29 febbraio, dal 17 giugno al 20 luglio  
... inizia con i nomi dei figli di Giacobbe che erano andati in Egitto a 
raggiungere il fratello Giuseppe per sfuggire alla fame nella loro terra. 
A poco a poco, questo popolo di Ebrei viene oppresso e tormentato in 
Egitto, fino a quando Dio stesso scende, si rivela per nome a Mosè 
presso il roveto (Es 3), li libera dalla schiavitù dell'Egitto e li conduce 
fuori attraverso il mare (Es 14-15 NRV). Questo "miracolo" di liberazio-
ne è diventato il nucleo della fede ebraica. La legislazione al Sinai  
(Es 20) ha lo scopo di proteggere la libertà nella terra promessa. 
L'osservanza dei comandamenti è la risposta del popolo al grande atto 
di Dio, che è " il Dio misericordioso e pietoso, lento all’ira, ricco in 
bontà e fedeltà, (Es 34,6 NRV).

La prima lettera di Pietro Dal 2 al 18 aprile  
Pietro è nominato come mittente della lettera per dare autorità allo 
scritto, che fu probabilmente composto in Asia Minore sotto il regno 
di Adriano intorno all'anno 122. La situazione di vita dei destinatari 
nel disinteresse sociale e nella minaccia è interpretata come sofferenza 
in Cristo e sono incoraggiati a sperare. La situazione di vita dei 
destinatari, in condizioni di disinteresse sociale e di minaccia, è 
interpretata come una sofferenza in Cristo ed essi sono incoraggiati a 
sperare. «Siate sempre pronti a rendere conto della speranza che è in 
voi a tutti quelli che vi chiedono spiegazioni.» (1 Pt 3,15 NRV) è 
diventato il principio fondamentale della teologia cristiana: Essere un 
cristiano significa penetrare intellettualmente la fede per portarla 
nella conversazione in modo comprensibile.

La prima lettera alla Chiesa di Corinto Dal 19 aprile al 15 giugno 
Durante il suo primo soggiorno a Corinto (51-52), Paolo vi fonda la 
comunità cristiana e mantiene con essa un contatto epistolare.  
La 1 Cor, che Paolo scrive da Efeso nel 55, presuppone una lettera 
precedente. All'inizio della lettera, Paolo affronta il problema dei 
gruppi cristiani in competizione a Corinto. Grande è l'immagine del 
corpo di Cristo per descrivere l'interazione dei membri della chiesa:  

Testi introduttivi Testi introduttivi

1 Cor 11 considera la comunità dei celebranti della Cena del Signore 
come il corpo di Cristo. La pratica sleale attacca il corpo della 
comunità. 1 Cor 12 enfatizza i diversi carismi nell'immagine del corpo 
e sfocia nell'alto elogio dell'amore in 1 Cor 13. 1 Cor 15 nomina i 
testimoni della risurrezione e classifica l'esperienza di Paolo a 
Damasco come esperienza pasquale.

Il primo libro dei Maccabei (Maccaba = martello)  
Dal 2 al 19 settembre   
... fu scritto intorno al 100 a.C. a Gerusalemme in lingua ebraica. La 
versione originale è andata perduta e si è conservata solo la trascrizio-
ne greca, che all'epoca era la scrittura sacra equivalente. Essendo una 
scrittura non ebraica, 1 Macc non fa oggi parte della Bibbia per 
l'ebraismo. Le Chiese cristiane lo hanno adottato come Sacra Scrittura, 
le Chiese della Riforma lo annoverano tra i cosiddetti apocrifi e non 
compare nelle Bibbie di Zwingli e Calvino. La rappresentazione della 
guerra, della violenza e del combattimento da un lato, e della fede 
ferma e della fiducia incondizionata in Dio dall'altro, formano nei due 
libri dei Maccabei un'alleanza singolare, che spesso oggi ci appare 
molto strana. Nello stile dei libri di Samuele e dei Re, 1 Macc descrive 
gli eventi storici della Gerusalemme seleucide (175-134 a.C.) attraverso 
le azioni dei tre leader ebrei Giuda, Gionata e Simone. È una storia di 
oppressione e corruzione, un confronto tra una religione straniera e la 
propria tradizione, la profanazione del tempio e la sua riconsacrazio-
ne dopo la rivolta (1 Macc 4,36-61), che ancora oggi viene celebrata 
come festa di Hanukkah. Le sezioni poetiche sono intervallate da 
riflessioni teologiche.

Il libro di Judith dal 20 settembre al 19 ottobre 
Nato intorno al 100 a.C. nel giudaismo di lingua greca, questo libro ci 
racconta il mondo del re babilonese Nabucodonosor e la sua oppres-
sione della religione del giudaismo. Solo grazie all'aiuto di Giuditta, 
una donna forte, la sopravvivenza è assicurata. Questo dovrebbe 
incoraggiare i lettori contemporanei che si trovano in una situazione 
altrettanto difficile.

La seconda lettera alla Chiesa di Corinto  Dal 21 ottobre al 16 novembre 
Paolo è in contatto epistolare attivo con le chiese di Corinto. Se la sua 
prima lettera si riferisce ad altra corrispondenza, 2 Cor raggruppa 
probabilmente due lettere: la cosiddetta "lettera delle lacrime" (2 Cor 
10-13), scritta da Paolo a Efeso e portata a Corinto da Tito, e la "lettera 
della riconciliazione" (2 Cor 1-9 senza l'intercalare 6,14-7,1), scritta 
successivamente da Paolo in Macedonia dopo la lieta novella di 
Corinto.



Testi introduttivi

La seconda lettera di Pietro dal 18 al 23 novembre 
... è esplicitamente indirizzata agli stessi destinatari della prima 
lettera (2 Pt 3,1). Le lettere di Paolo sono considerate note (2 Pt 3,15-16). 
La lettera è stilizzata come un lascito dell'apostolo Pietro (2 Pt 1,12-15). 
Ultimo scritto del Nuovo Testamento, la lettera fu redatta intorno al 
130 in Asia Minore. Come l'epistola di Giuda, mette in guardia dalle 
eresie e difende l'imminente attesa del ritorno di Cristo.

Il libro del profeta Isaia Dal 25 novembre al 17 dicembre 
I capitoli dal 56 al 66 costituiscono la terza e più recente parte del libro 
di Isaia, spesso chiamata trito-Isaia (= terzo Isaia). Dopo la fine 
dell'esilio, questo profeta annuncia la speranza dell'avvento del tempo 
della salvezza.

Il Vangelo secondo Luca Dal 18 al 31 dicembre 
Luca scrive a Teofilo nell'anno 80 per convincersi dell' «affidabilità 
dell'insegnamento». Inizia il suo racconto con le narrazioni della 
nascita di Giovanni Battista e di Gesù. Insieme ai tre grandi cantici 
(Magnificat Lc 1,46-55; Benedictus Lc 1,68-79), Nunc dimitis  
(Lc 2,29-32), questa narrazione ritrae Gesù come figlio di Davide, 
Messia, Salvatore e Figlio di Dio.

Filippesi Canto Fil 2,5-11 / Efesini Canto Ef 1,3-14 
9 maggio / 19 maggio 
La lettera di Paolo alla chiesa di Filippi del 53 e la lettera a Efeso della 
tradizione paolina del 100 circa contengono ciascuna un grande inno: 
Fil 2,5-11 loda Dio che rinuncia al suo potere e alla sua autorità e si fa 
uomo in Gesù. L'inno Ef 1,3-14 loda il piano di salvezza di Dio con gli 
esseri umani, che inizia prima della creazione del mondo e si 
completa in Gesù Cristo con lo Spirito Santo.

Il libro dei salmi ("cantici") Domeniche e festività durante l'anno 
La parola salmo deriva dal greco e significa "canto". Il "salterio" è uno 
strumento musicale. I salmi sono quindi strettamente legati alla 
musica e molti di essi sono preceduti da istruzioni su come cantare il 
salmo. Per questo i salmi sono ancora oggi principalmente cantati 
nella liturgia. In ebraico, i salmi sono chiamati "Tehilim", che significa 
lodi. La parola deriva da HLL, che si trova anche nella frase Hallel-u-
ja: lodate YAH (è la forma abbreviata del nome di Dio YHWH). Anche 
se molti salmi sono lamentazioni, lutti, maledizioni, petizioni o 
semplicemente la contemplazione della storia, è importante la 
modalità di base: tutto è lode a Dio. Sotto questo segno, i Salmi 
portano tutte le preoccupazioni umane davanti a Dio.

Alcune feste ortodosse (secondo il calendario giuliano)

Natività di Gesù Cristo 7 gennaio
Domenica delle Palme 28 aprile
Venerdì santo 3 aprile
Pasqua 5 aprile
Ascensione di Gesù 13 giugno
Pentecoste 23 giugno
Trasfigurazione di Nostro Signore 19 agosto
Dormizione di Maria 28 agosto
Esaltazione della Santa Croce 27 settembre

Feste giudaiche  

Purim 24 marzo
Pesah 23 – 30 aprile
Shavuot 12/13 giugno
Rosh hashana (Capodanno) 3/4 ottobre
Yom Kippur 12 ottobre
Sukkot 17 – 24 ottobre
Simchat Torah 25 ottobre
Hanukkah 26 dicembre – 2 gennaio

Feste islamiche

Lailat al-Mi’raj 7 febbraio
Ramadan 11 marzo – 9 aprile
Lailat al-Qadr 6 aprile
Id el-Fitr 10 aprile
Id el-Adha 16 giugno
1er Moharram (Capodanno) 7 luglio
Achoura 16 luglio
Mavlid (nascita del profeta Mohammed) 15 settembre

Settimana internazionale di preghiera per l’unità dei cristiani
dal 18 al 25 gennaio 2024

Settimana delle Religioni
dal 2 al 10 novembre 2024
La Settimana delle Religioni è una piattaforma che vuole facilitare gli  
incontri fra persone di diverse appartenenze religiose che vivono nel nostro 
Paese. Sono invitati tutti coloro che si interessano al tema delle religioni e 
delle culture.
www.iras-cotis.ch

Feste interreligiose
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