Bibelsonntag 2016 d ie B i bEI

,Essen und Trinken in der Bibel”

Schweizerische Bibelgesellschaft

Kurze Tischgebete

Segne, Vater, diese Speise,
uns zur Kraft und dir zum Preise.

Alle guten Gaben,

alles, was wir haben,
kommt, o Herr von dir.
Dank sei dir dafiir!

Wir haben hier den Tisch gedeckt,
doch nicht mit unsren Gaben.

Vom Schopfer, der das Leben weckt,
kommt alles, was wir haben.

Lass uns, Herr, beim Trinken, Essen
deiner Giite nicht vergessen.

Teil uns deine Gaben aus,

fiill mit Frieden Herz und Haus.

Komm Herr Jesu,

sei unser Gast,

und segne diese Gaben,
die Du uns bescheret hast.

Segne, Vater unser Essen,

segne, Vater unser Brot.

Lass uns jene nicht vergessen,

die da hungernd sind, in Not. ‘

O Gott, von dem wir alles haben,
wir danken dir fiir diese Gaben.

Du speisest uns, weil du uns liebst.
O segne auch, was du uns gibst.

Wir nehmen, Herr, was du gegeben.
Was haben wir, dass du nicht gibst?

Du tragst und nahrest unser Leben.

Wir danken dir, dass du uns liebst.

Vater aller Gaben,

alles, was wir haben,

alle Frucht im weiten Land, i
ist Geschopf in deiner Hand.

Hilf, das nicht der Mund verzehret,

ohne dass das Herz dich ehret,

was uns deine Hand beschert.

Foto: Colourbox
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Schweizerische Bibelgesellschaft

Herr, dieses Essen ist eine Spur deiner Liebe zu uns.
Du gibst uns, was wir zum Leben brauchen.

Du sorgst fiir uns.

Sei du in unserer Gemeinschaft

und segne uns und dieses Essen.

Ewiger Gott,

Ursprung und Ziel allen Lebens,

segne unser Zusammensein an diesem Tisch
und lass uns in den Gaben,

die wir empfangen,

Deine Liebe erkennen.

Dir sei, o Gott, fiir Speis und Trank,
fiir alles Gute Lob und Dank.

Du gabst, Du wirst auch kiinftig geben.
Dich preise unser ganzes Leben.

Uber uns der Himmel der uns schiitzt
Unter uns die Erde die uns stitzt

Um uns die Luft die uns das Leben gibt
In Allem Gott der Vater der uns liebt

Aller Augen warten auf Dich, o Herr;
Du gibst uns Speise zur rechten Zeit.
Du &ffnest Deine Hand

Und erfiillst alles, was lebt,

mit Segen.

Amen (nach Ps 145,15)

Herr, segne uns und diese Gaben,

die wir von Deiner Giite nun empfangen,
durch Christus unseren Herrn.

Amen

Zum Gastmahl des ewigen Lebens,
fithre uns der Konig der Herrlichkeit.
Amen

ISt

Alles Gute kommt von Dir, o Herr.
Segne diese Speisen.

Wir wollen sie in Dankbarkeit geniefen.
Amen

Wir danken Dir, allmachtiger Gott,

fiir alle Deine Wohltaten,

der Du lebst und herrschest in Ewigkeit.
Amen
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Schweizerische Bibelgesellschaft

Im taglichen Mahl, o Herr,
erkennen wir Deine Gite.

Wir danken Dir und loben Dich
in Ewigkeit. Amen

Wir danken dir, Herr, Gott, himmlischer Vater,
dass Du uns Speise und Trank gegeben hast.
LaR uns teilhaben am ewigen Gastmahl.
Amen

Herr, vergilt in Gute allen,

die uns um Deines Namens willen Gutes tun,
und schenk ihnen das ewige Leben.

Amen

Du gibst den Menschen

das tagliche Brot und deine Liebe.
Hab Dank, guter Gott,

dass Du uns erhaltst.

Amen

Wir danken dir Herr,
denn Du bist freundlich
und Deine Giite wahret
ewiglich.

Amen (nach Psalm 100)

Guter Gott, der Tisch ist gedeckt,
Guter Gott, wir danken dir dafiir.
Segne unsere Gemeinschaft,

Segne alle, die sich um uns sorgen.
Amen

i Foto: Colourbox
Herr, segne unser taglich Brot

und lindre gnadig alle Not.
Amen (Basilius Senger OSB)

Wir bitten Dich, Du guter Gott:
Segne unser taglich Brot.
Amen (Basilius Senger OSB)

Herr, unser Gott, wir danken Dir
fiir jeden Tag, an dem wir leben,
wir danken Dir, fiir jedes gute Wort,
und alle guten Gaben.

Amen
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Schweizerische Bibelgesellschaft

Jesus, Du gibst uns die Kraft,
die wir zum Leben brauchen.
Wir danken Dir, dass Du uns
heute an Deinen Tisch einladst.
Amen

Herr, alles kommt aus Deiner guten Hand,
segne unser Mahl und beschiitze uns an diesem Tag.
Amen

Dem Herrn sei Dank
fiir Speise und Trank.
Amen

Foto: Colourbox
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Schweizerische Bibelgesellschaft

Tischgebete speziell fiir Kinder

Jedes Tierlein hat sein Essen,
jedes Bliimlein trinkt von dir.

Hast auch du uns nicht vergessen,
guter Gott wir danken dir.

Lieber Cott,
der Tisch ist gedeckr,

danke fiir alles
was uns jetzt schmeckt.

Wir danken all denen,

die den Tisch gedeckt,

und wir danken Gortt,

der hinter all dem steckt.

Du bist ein Gott,

dem man danken kann,

und jetzt fangen wir zu essen an.

Wo ich gehe, wo ich stehe,

ist der liebe Gott bei mir.

Wenn ich ihn auch niemals sehe,
weil ich dennoch, Gott ist hier.

Gott will uns speisen, Gott will uns trinken,
nun lasst uns still die Augen senken,
und aller seiner Giste denken:

Dem Hasen im Klee, dem Fisch im See,
die Bienen im Honigduft,

die Schwalbe in Himmelsluft,

das Nest im Dorn, die Maus im Korn,
der Frosche im Teich, ob arm und reich,
Wiese und Wald, jung und alt,
Menschen und Tiere, grof und klein,
alle lddt er zu seinem Tische ein.

Allen gibt er Speis und Trank,

fiir alle sag ich ,Gott sei Dank”.

Die Vogel unterm Himmelszelt

und alle Tiere auf der Welt,

die wissen nicht woher es kommt
und finden doch ihr Futter.

Wir wissen aber ganz bestimmt
woher die Gaben gekommen sind.
Wir sagen Gott von Herzen Dank

fiir unser taglich Brot ein Leben lang.

Foto: iStockPhotos
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Schweizerische Bibelgesellschaft

Fiir den Honig und das Brot,
fiir die Freunde in der Not,
fiir das leckere Kompott,
danken wir Dir, lieber Gott.
Amen

Wieder ist es Essenszeit,

und die Speisen stehn bereit.
Was wir haben, kommt von Dir,
Gott, wir danken Dir dafiir.
Amen

Foto: Fotolia
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Schweizerische Bibelgesellschaft

Tischgebete im Kreis der Familie

Sonne spendest Du und Regen,
gibst uns Heimat, Brot und Dach,
und auf allen unsern Wegen
gehn uns Deine Augen nach.
Alles kommt aus Deinen Handen;
alles lebt, weil Du es willst;

alle unsre Not muss enden,

alles Leid, wenn Du es stillst.

GCott,

wir danken dir

fir das Zusammensein

fur die Gefiihle, die wir fureinander haben

fiir die Worte, die uns verbinden

Wir danken dir

fur Speise und Trank

fur alles, was uns am Leben erhélt

fiir die Lust, mit der wir essen und trinken

Wir danken dir

fir dieses Mahl

fiir den Bund, den du mit uns geschlossen hast
fiur die Ahnung, dass du mit uns am Tisch sitzest.

Lieber Gott, du hast uns Hande geschenkt.
Du willst, dass wir damit Gutes tun.

LaR es uns immer wieder versuchen.
Lieber Gott, du hast uns Hande geschenkt.
Du willst, dass wir damit teilen.

LaR es uns immer wieder versuchen.
Lieber Gott, du hast uns Hande geschenkt.
Du willst, dass wir damit einander helfen.
LaR es uns immer wieder versuchen.

Gott, du ndhrst die Vogel in den Baumen,
du schmiickst die Blumen auf dem Feld,
du machst ein Ende unsern Sorgen,

hast alle Tage schon bedacht.

Wir danken dir fiir dieses Essen,

wir danken dir, dass du uns tragst,

Du, Vater, bist in unsrer Mitte,

so segne uns und was du schenkst.

Foto: iStockPhotos
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Schweizerische Bibelgesellschaft

Du beschenkst uns, Gott,

damit wir leben konnen.

Lass uns dankbar teilen:

Freude und Leid, Leben und Nahrung.

Hier miteinander an diesem Tisch,

rund um die Welt mit denen, die hungern,
verbunden mit allen Menschen

und allem, was lebt.

Segne dieses Essen und unsere Tischgemeinschaft.

Du bist das Brot, Herr.

Du stillst unseren Hunger nach Leben,

unsere Sehnsucht nach Erfilllung und nach Geborgenheit.
Du bist das Brot, Herr.

Durch dich dirfen wir leben,

auch wenn wir mit unseren Moglichkeiten am Ende sind.
Du bist das Brot der Liebe und der Hoffnung.

Nahre uns. Starke uns.

Ohne Brot, Vater, konnen wir Menschen nicht leben.

Aber auch ohne Gemeinschaft wiirden wir zugrunde gehen.
Du schenkst uns beides: Brot - und Gemeinschaft.
Umsonst, aus purer Liebe.

Dank sei dir, der du alles so wunderbar erschaffen hast.
Dank sei dir, fir dieses bereitete Mahl.

Schenke du uns deinen Segen.

Gelobt sei der himmlische
Vater, der uns das Brot der
Erde geschenkt. Gelobt sei sein
heiliger Sohn, der uns das Wort
des Lebens gebracht. Gelobt sei
der Heilige Geist, der uns zum
Mahl der Liebe vereint.

Das Brot vom Korn. Das Korn vom Licht.
Das Licht aus Gottes Angesicht.

Die Frucht der Erde B
Aiis Cottas:Schein Foto: Colourbox
Lass Licht auch werden

Im Herzen mein.

Aus der braunen Erde, wachst unser taglich Brot.
Fiir Sonne, Wind und Regen, danken wir dir o Gott.
Was auch sprieft auf unserem Land -

alles kommt von Gottes Hand.
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Schweizerische Bibelgesellschaft

Segne, Vater, unser Essen.

Lass uns Neid und Hass vergessen,
schenke uns ein frohlich Herz.
Leite Du so Herz wie Hande,

filhre Du zum guten Ende

unsre Freude, unsren Schmerz.
Amen

Gelobt, sei der himmlische Vater,

der uns das Brot der Erde geschenkt;
gelobt, sein heiliger Sohn,

der uns das Wort des Lebens gebracht;
gelobt, der Heilige Geist,

der uns zum Mahl der Liebe vereint.
Amen

Vater, wir leben von Deinen Gaben.

Segne das Haus, segne das Brot.

Gib uns die Kraft, von dem, was wir haben,
denen zu geben in Hunger und Not.

Amen

Herr, Du bist uns Mutter und Vater,

wir danken dir fiir dieses Mahl.

Du starkst uns heute neu.

Hilf uns in Deiner Kraft,

Dir und unseren Mitmenschen zu dienen.
Amen

Wir wollen danken fiir unser Brot.

Wir wollen helfen in aller Not.

Wir wollen schaffen; die Kraft gibst Du.
Wir wollen lieben; Herr, hilf dazu.
Amen

Gott, Du Vater und Mutter im Himmel,
wir danken Dir fir diesen Tag.

Wir danken Dir fur das tagliche Brot,

fiir alles, womit Du unser Leben erhiltst,
und fiir Deine Sorge um uns.

Segne uns und die Menschen um uns. Foto: iStockPhotos
Amen

Herr, das Brot, das wir essen, war einst in Kérnern
auf den Feldern zerstreut. Sie wurden gesammelt,

um ein einziges Brot zu werden. So versammle auch
uns, als Kérner Deiner Kirche, damit wir Anteil haben,
an dem einen Brot, damit wir ein Leib werden in
Christus. Amen
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Schweizerische Bibelgesellschaft

Herr, Du bist unser Gastgeber,

wir sind Gaste in Deinem Haus,

wir diirfen zu Dir kommen, Du horst uns,

Du nimmst uns auf und tragst mit uns, unsere Last.
Segne uns und segne diese Speisen,

gib uns neue Kraft und Zuversicht.

Amen

Lieber Gott,

ich danke Dir fiir unsere Wohnung
und fiir den gedeckten Tisch.
Viele Kinder leben auf der StraRe,
ohne Tisch und Bett.

Du bist unser Gott,

der Gott aller Menschen,

Du willst dass es uns gut geht.
Herr, lass uns merken,

wie wir Dir dabei helfen kénnen,
dass alle Menschen ein gutes Leben haben.
Amen

Keiner kann sich selbst erndhren,
kein Mensch lebt, fur sich allein,
alle Menschen sind Geschwister,
alle konnten glicklich sein.

Bitte, Herr, gib Du uns Menschen,
was zum Leben nétig ist.

Lass uns auch die Nachsten sehen,
so wie Du, Herr Jesu Christ.

Amen

Alles, Herr, bist Du:
Stern, auf den ich schaue;
Fels, auf dem ich steh”;
Hirte, dem ich traue;
Stab, an dem ich geh;
Brot, von dem ich lebe;
Quell”, an dem ich ruh”;
Ziel, das ich erstrebe.
Alles, Herr bist Du.

Amen

Gelobt sei deine Treue,
Du Vater aller Gnad, 7.
die heute uns aufs neue Foto: Colourbox
so reich gesattigt hat.

Du gibst allzeit hienieden

uns unser taglich Brot.

So segne uns mit Frieden

im Leben und im Tod.

Amen  (Basilius Senger OSB)
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Lieber Gott, wir danken Dir,

dass heute genug zu essen auf dem Tisch steht.
wir danken Dir,

dass wir weder arm, noch reich sind.

und wir danken Dir,

fiir unser zuhause und unsere Freunde.

Amen
Herr Du gibst uns das Leben in Fiille, -
die Farben, die Vogel, die Musik,

Edelsteine, Blumen, Flugzeuge,

die Liebe, die Hoffnung, den Glauben,
Freiheit, Demokratie, Solidaritart,

die Phantasie, das Gesprich, die Versdhnung.
Fiir alle Deine Gaben, fiir alle Geschopfe,
Ideen, guten Worte und Gedanken,

danken wir Dirl

Amen

Herr, unser Gott,

wir danken Dir fir alle Menschen,

die sich taglich in Deinem Geiste miihen.

Fiir die Bauern, die Miiller und die Bicker,

die Kaufleute und alle, die an diesem Mahl
beteiligt waren. Und fiir die vielen Menschen,
die sich oft unsichtbar dafiir einsetzen,

dass wir in Frieden, Freiheit und Gerechtigkeit
leben konnen.

Amen

Du hast alles gemacht, Gott,

aus Sternenstaub sind wir erschaffen,

wie alle Pflanzen und Tiere, Gestein und Ozeane,
wir sind mit allen Geschopfen verbunden und eins in Dir.
Segne die Gaben,

die wir von Mutter Erde empfangen haben,
und segne uns,

dass wir uns Deiner Gaben wiirdig erweisen.
Amen

Vater im Himmel,

segne die Gaben auf diesem Tisch,
sie sind die Frucht der Erde und der
menschlichen Arbeit.

Lass uns geborgen bleiben,

in Deiner Liebe.

Amen

Foto: Colourbox
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Fastengebete

Mun ist es wieder Zeit

Zu beten und zu fasten,
ich mache mich bereit,

die Seele zu entlasten.

Bei dir Gott finde ich,

was mich lebendig macht,
durch Fasten nehme ich
auf meine Seele acht.

Mein Gott, du schenkst mir Mut,
und gibst mir neue Kraft,
Verzichten tut mir gut,
weil es neue Krifte schafft.

Lass mich verzichten,
wo es nur geht,
damit mein Denken
neu entsteht.

Lehr mich, dass du
der Kraftquell bist,
lehr mich, weil das
50 wichtig ist.

Sind Bauch und Kopf
und Herz vereint,
dann weil ich, was
Auferstehung meint.

.- Foto: Colourbox
Danke fiir alle guten Gaben,

das Essen und die Getrinke.

Danke fiir die guten Gedanken,

die mir helfen, das Leben positiv zu sehen.

Danke fiir meine guten Worte,

die loben, helfen und trésten und Vergebung sprechen.
Danke fir meine guten Werke,

die unterstiitzen, helfen und heilen.

Danke fiir deine Giite, deinen Frieden

und deine Liebe,

welche mein Leben immer begleiten.

Jesus Christus, ohne dich gesehen zu haben, lieben wir dich.
Ohne dich schon zu sehen, schenken wir dir Vertrauen.
Segne uns, in deinem Frieden finden wir Rast.

Mach uns lebendig an Leib, Seele und Geist

Mach uns zu einem Kanal, in dem das Leben flielt

zu einer Schale, aus der man schopfen kann

zu einem Glas, das man sich reicht von Mund zu Mund.

TischGebet ist TischKultur

www.tischgebete.de - www facebook_com/Tischgebet - www_pallottiner.org

Bibelsonntag 2016 / © Schweizerische Bibelgesellschaft / Spendenkonto PC 80-64-4
Spenden fiir die Inlandprojekte sind auch nach dem Bibelsonntag 2016 willkommen. 12



Bibelsonntag 2016 d ie B i bEI

,Essen und Trinken in der Bibel”

Schweizerische Bibelgesellschaft

Hilf uns heute, o Herr,

in Deiner unendlichen Giite und Liebe,

dass wir die Kraft finden, mehr von dem zu tun,
was in Deinem Sinne ist, in Deinem Geist,

50 wie es uns Jesus vorgelebt hat,

als Mensch unter Menschen,

Zu Deiner Ehre, damit das Leben verherrlicht werde,
egal, ob es uns gerade passt oder nicht,

egal, ob es uns angenshm ist oder nichrt,

Dein Wille geschehe.

Amen (nach Rulman Merswin)

Manchmal

muss ich nur einen kleinen Schritt weiter gehen.
Manchmal

nur einen Schritt nach rechts oder links.
Manchmal

nur einen Schritt abseits der bekannten Wege.
Manchmal

nur einen neuen Weg

- um Dich zu finden, guter Gott.
Gib mir den Mut dazu!

Amen (Cuido Hilgen 0OSB)

Herr, wie Du willst, soll mir geschehn "n,
und wie Du willst, so will ich geh " n,
hilf Deinen Willen nur versteh "n.

Herr, wann Du willst, dann ist es Zeit,
und wann Du willst, bin ich bereit

heut und in alle Ewigkeit.

Herr, was Du willst, das nehm ich hin,
und was Du willst, ist mir Gewinn,
genug, dass ich Dein Eigen bin.

Herr, weil Du s willst, drum ist es gut,
und weil Du s willst, drum hab ich Mut.
Mein Herz in Deinen Handen ruht.
Amen

Foto: Colourbox

Herr, Jesus Christus,

wir sind hungrig, und doch oft so satt und selbstzufrieden.
Wie denkst Du, iiber unsere Welt?

Wie denkst Du, ilber unsere Familie?

Herr mach uns unruhig, damit wir Fragen stellen
und immer neu nach Antworten suchen;

nach Deinem Willen und nach Deinem Vorbild.
Herr, lass uns erkennen, wie wir leben kénnen.
Wir danken Dir, filr unser Leben und fiir die vielen
liebenswerten Menschen um uns.

Segne dieses Mahl und beschiitze uns.

Amen
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Herr, Du hast gesagt:

Jch bin das Brot des Lebens;

wer dieses Brot ift,

wird leben in Ewigkeit.”

LaR uns,

gesattigt von den Gaben dieser Erde,
dankbar dessen gedenken,

wovon wir in Wahrheit leben.

Amen (nach Basilius Senger OSB)

Du guter Hirte,

Du wahre Speise,

Jesus, starke uns

auf unsrer Reise.

bis in Deines Vaters Reich,

Herr, Du liebst uns alle gleich.
Dank sei Dir und Lob und Preis
Amen (nach Basilius Senger OSB)

Foto: Colourbox
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Mittagsgebete

Herr, unser Gott,

wir danken Dir fiir diesen Vormittag.
Danke, dass Du heute mit Deinen Gaben,
fir unseren Leib und unsere Seele sorgst.
Danke, fir die Menschen, die uns umsorgen,

fiir die Baurin, den Miiller und den Handler,

die Mechanikerin und den Lastwagenfahrer,

die Kéchin und den Strakenbauer.

Wir sind ein Teil, Deiner herrlichen Schopfung,
wir sind ein Rad, im Getriebe Deiner Welt,
segne uns mit Deinem heiligen Geist,

lass uns Deinen heiligen Willen erkennen,
unseren Platz finden und Deine Werke tun.
Amen

Herr,

in der Mitte des Tages halten wir einen Moment inne.
Wir schauen zuriick auf das, was schon war.

Und nach vorne auf das, was uns noch erwartet.
Menschen, Situationen, Erlebnisse, Erfahrungen:
frohe und traurige, schdne uns schwierige,
lustige und ernste.

Gib, dass wir am Abend auf einen reichen Tag
zurilickschauen kénnen,

ein Tag, an dem es gut war, zu leben,

der uns bereichert hat, mit dem, was er gebracht
und was wir an ihm getan haben.

Hab " Dank, Herr, fiir diesen Tag!

Amen (Guido Hiigen OSE)

Guter Gott,

einige Stunden dieses Tages sind schon vergangen.

Wir sind angekommen in der Mittes des Tages.

Einiges haben wir schon getan an diesem Tag.

Jeder und jede

hat das eingebracht, was er oder sie konnte.

Gib, dass wir uns mit unseren vielen unterschiedlichen Gaben
und Begabungen wahrnehmen und annehmen.

Mach diesen Tag reich durch das, was wir alle mitbringen,
und was wir gemeinsam tun.

Und sei Du weiter mit dabei!

Amen (nach Guido Hilgen OSB)
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Guter Gott,

der halbe Tag ist schon vorbei.

Ein Tag, den Du uns geschenkt hast

und an dem Du mit uns unterwegs sein willst.
Haben wir Dich schon gespiirt an diesem Tag?
Haben wir Dich gesucht?

An Dich gedacht?

Du bist in unserer Mitte

- darauf lass uns vertrauen,

und das lass uns Antrieb sein,

auch gemeinsam nach Dir Ausschau zu halten.
Danke, dass Du da bist, guter Gott.

Amen (Guido Hiigen OSB)

Foto: Colourbox
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Bittgebete

O Herr,

lehre mich die wunderbare Weisheit,
dass ich mich irren kann.

Herr, erhalte mich so liebenswert

wie maoglich.
Amen (nach T. von Avila)

O Herr,

lehre mich schweigen.

Uber meine Krankheiten und Beschwerden
- sie nehmen mit dem Alter zu

und die Lust sie zu beschreiben,

wachst von Jahr zu Jahr.

Herr, ich wage nicht, die Gabe zu erflehen,
mir die Leidensberichte anderer mit Freude
anzuhoren,

aber lehre mich,

sie geduldig zu ertragen.

Amen (nach T. von Avila)

0O Herr,
lehre uns nachdenklich,
aber nicht griblerisch,

hilfreich,

aber nicht diktatorisch zu sein.
Amen (nach T. von Avila)
O Herr,

behiite mich vor der Versuchung,

meine Weisheit stindig weiter zu geben

- ich mochte mir ein paar Freunde erhalten.
Bewahre mich auch vor der Aufzihlung endloser
Einzelheiten und verleihe mir Schwingen,

zur Pointe zu gelangen.

Amen (nach T. von Avila)

O Herr,

lehre mich, an anderen Menschen
unerwartete Talente zu entdecken
und verleihe mir die schine Gabe,
es ihnen auch zu sagen.

Amen (nach T. von Avila)
O Herr,
bewahre uns vor der Einbildung, Foto: iStockPhotos

bei jeder Gelegenheit

und zu jedem Thema

etwas sagen zu miissen.

Amen (nach T. von Avila)

TischGebet ist TischKultur

www.tischgebete.de - www facebook_com/Tischgebet - www_pallottiner.org

Bibelsonntag 2016 / © Schweizerische Bibelgesellschaft / Spendenkonto PC 80-64-4
Spenden fiir die Inlandprojekte sind auch nach dem Bibelsonntag 2016 willkommen. 17



Bibelsonntag 2016 d i e E i b el
,Essen und Trinken in der Bibel”

Schweizerische Bibelgesellschaft

O Herr,

erlése uns von der groben Leidenschaft,
die Angelegenheiten anderer ordnen zu
wollen.

Amen (nach T. von Avila)

O Herr lehre uns,

aufeinander zu schauen.

Wahrzunehmen, dass jeder Mensch
einzigartig und wunderbar ist.

Lass uns erkennen,

dass es in Deiner Schopfung,

fiir jedes Problem eine Losung

und fiir jeden Streit eine Versdhnung gibt.
Herr, erhalte uns liebenswert.

Amen

Herr,

lass mich nicht nur

fir etwas beten,

lass mich auch dafiir

arbeiten.

Amen {(Thomas Morus)

Foto: iStockPhotos
Du machst uns reich, Herr.

Du hast unsere Hande gefiillt.

Gib, dak wir nun auch an die weitergeben,

die all das notig haben, was wir im Uberfluf besitzen.
Du machst uns sartt, Herr.

Wir wissen kaum noch, was Hunger ist.

Gib, dak wir nun auch mit denen teilen,

die Nahrung brauchen und unsere Hilfe.

Du gibst uns Phantasie, Herr.

Wir setzen sie gerne ein, wenn s um uns geht.

Gib, dak wir sie nun auch fiir andere einsetzen.

LaB uns die Not dieser Welt erkennen und Wege finden,
wie wir ihr abhelfen kdnnen.

Starke uns durch dieses Mahl, Herr.

Und begleite uns durch deinen Segen.

Herr,

wir haben uns zum Mahl versammelt.

Schenke uns die Kraft, das anzunehmen,

was wir in unserem Leben nicht Andern kinnen,
schenke uns den Mut,

das zu andern, was in unserer Macht steht,

und schenke uns Deinen Geist,

damit wir das eine vom anderen

unterscheiden konnen.

Amen
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Schenke mir eine gute Verdauung, Herr,

und auch etwas zum Verdauen.

Schenke mir Gesundheit des Leibes,

mit dem notigen Sinn dafiir,

ihn mdglichst gut zu erhalten.

Schenke mir eine heilige Seele,

die im Auge behalt, was gut ist und rein,

damit sie im Anblick der Siinde nicht erschrecke,

sondern das Mittel finde, die Dinge wieder in Ordnung zu bringen.
Schenke mir eine Seele, der die Langeweile fremd ist,

die kein Murren kennt und kein Seufzen und Klagen,

und lass micht zu, dass ich mir allzu viel Sorgen mache

um dieses sich breit machende Etwas, das sich Jich” nennt.
Herr, schenke mir Sinn fir Humor,

gib mir die Gnade einen Scherz zu verstehen,

damit ich ein wenig Gliick kenne im Leben

und anderen davon mitteile.

Amen {Thomas Morus)

Guter Gott, der Tisch ist uns bereiter.
Dafiir danken wir Dir.

Offne unsere Augen, Ohren und Herzen,
aber auch fiir die Not der Menschen

in unserem Land. LaR uns sehen, wo Hilfe
notig ist. In unserer Familie, in unserer
Strake, in unserer Stadt.

Herr, lass uns nicht zogern. Gib uns Deinen
Geist und die Kraft, damit wir jeden Tag
wieder zupacken konnen, da wo wir gebraucht Foto: Fotolia
werden.

Amen

Guter Gott, der Tisch ist filr uns gedeckt,
I?aﬁir danken wir Dir.

Offne unsere Augen, Ohren und Herzen,
aber auch fiir die Not der Menschen

in Afrika, Lateinamerika und Asien.

Gib uns Deinen Geist, damit wir erkennen,
wie wir helfen konnen. Wir wollen teilen und
wir wollen so leben, dass es allen gut geht.
Segne und behiite uns auf diesem Weg.
Amen

Herr, Jesus Christus,

Du hast gesagt, dass das Reich Gottes schon da ist.

Es ist schon mitten unter uns.

Gib uns Deinen Geist, damit wir dankbar erkennen,
wie wir miteinander leben konnen, was wir gemeinsam
vollbringen konnen und wofiir es sich zu leben lohnt.
Amen
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Christus, Du hast keine Hande,

lass unsere Hande Deine Arbeit tun.

Christus, Du hast keine FiiRe,

lass uns Menschen auf Deinen Weg fiihren.

Christus, Du hast keine Lippen,

lass uns den Anderen von Dir erzdhlen.

Christus, Du hast keine Hilfe,

lass uns Menschen finden, die an Deiner Seite gehen.
Christus, Du hast keinen Pflug,

lass uns dafiir sorgen, dass alle Menschen zu essen haben.
Amen  (nach einem Gebet aus dem 14. Jahrhundert)

Herr, lass uns annehmen, was geschieht,

auch wenn es von uns so nicht geplant war,

auch wenn wir es nicht verstehen!

Lass uns nicht wegschauen, nichts leugnen.

Und Herr, gib uns den Mut und die Kraft,

die Orte, Menschen und Situationen in unserem Leben,
zu lieben und wenn es notwendig ist zu verandern!
Amen

TischGebet ist
TischKultur

Taglich zwei neue Gebete

auf unserer Facebook-Seite _gr
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