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Predigt iiber Jakobus 3, 1-12:
Lastern, Sticheln, Klatschen — wie die Zunge zu zihmen ist

Quelle: ©kircherorbas. Alle Rechte am Text liegen bei der Kirchgemeinde Rorbas.

Isch dir das au scho passiert, dass du 6ppis gseit hdsch und nachhar gmarkt hasch:
ou, das isch jetzt nod guet gsii, das hetti lieber nod gseit. Aber dann isch es gsii wie

mit déne Faderli: D"Wort sind wéag gsii und me hat sie niime chone zruggnah.

Das Experiméant vom Dr. Sam Knack isch aageblich d’Idee vomene Prieschter gsii. E
Frau, wo gérn liber anderi gschwatzt hat und irgendwo scho gwiisst hat, dass das
nod eso hilfriich isch, hiat das emal ihrem Biichtvatter verzellt, und da hét ihre e
markwiirdigi Buess uuftreit. Er hat ihre gseit: «Gond Sie hei, schniided sie es Fade-
rechiissi uuf und verschtreued sie die Fadere uf de Schtrass. Dann chomed Sie wie-
der zu mir!»

Sie hdat zwar nod verschtande, was das soll bediitite, aber sie hadt Vertroue gha i ihre
Biichtvatter und hét das gmacht. Wie sie wieder zu ihm zruggchoo isch, hit ar ihre
gseit: «Und jetzt sammled Sie alli Fadere wider ii.»

Die Frau isch ganz entsetzt gsii: «Das gaht doch ndd, das isch v6lli unmdglich! Die
Fadere sind doch jetzt i alli Himmelsrichtige zerschtreut.»

«Ja, so isch es,» hat de Prieschter gseit. «Genau wie ihri Wort. Was gseit isch, isch

gseit, und chan niime zruggnoo oder iigsammlet warde.»

Z'tltifscht erschiitteret isch die Frau heigange und hét vo do aa....
Nei, halt. Ich han grad welle sége: ...und hat vo do aa nie meh {iber anderi gredt.

Aber leider isch ere das nod immer glunge.

Schtelled mer ois vor, die ville Faderli, wo da i de Chile umeflattered, sind negativi
Wort, wo mir i de vergangene Wuche tiber anderi gseit hand. Viilicht gar nod vill,
nur en abschetzige Hiiwiis. Und jetzt schawbt ois das vor de Nase ume und mir

schaffeds bim beschte Wille niime, das, wo mer gseit hand, wieder z'versorge.

Vo dam lased mer im Jakobusbrief, im 3. Kapitel, i ganz aaschaulicher Art und Wiis:
Jakobus 3, 1-12
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Markwiirdig, ich han im Internet echli gsuecht, was anderi mit dam Text gmacht
hédnd, und ich han fascht niiiit driiber gfunde, chuum e Predigt. Es schiint, dass
mer’s hiit eimal meh mit eme Text ztue hdnd, wo’s eim ungmdtietlich wird debii. Er-
sch racht, dane wo Predigte halted wird’s ungmiietlich, will de Jakobus klar macht:
War mit Heiligem umgaht, iiber Heiligs redt, bi ddm muess das teckt sie mit em La-

be, susch isch sini Frommigkeit l4dr, bediiiitigslos, niiiit als en libildig.

Eimal meh nimmt de Jakobus keis Blatt vors Muul. Er bruucht iidriicklichi, tiititlichi
Bilder:

Es Ross, es schtarchs Tier, wo mit Hilf vo ddm chliine Zaum im Muul chan glankt
warde. Es Ross, wo nod chan glankt warde, isch gfahrlich, ndd nume fiir die Person,
wo druffhockt, sondern fiir sini gsamt Umgabig.

Oder es grossmachtigs Schiff wo uf wiite Meer Wind und Wille uusgsetzt isch, es
wird glankt vomene chliine Schtiitirrueder. S’gliiche Schiff war ohni Rueder vollig
de Eleméant uusgliiferet. Es wiird ziillos hin- und har tribe warde und nume zuefellig

villicht noimed aachoo.

Esones chliises Korperteili wie d’Zunge beharrscht de ganzi Korper, de ganzi

Mainsch, und wehe, wann das chliine Teili usser Kontrolle graatet.

Es chliises Fiiiir chan en ganze Wald aaziinde. S’Ziindhélzli vom Mani Matter, wo
eim, wo d’Zigarette wott aaziinde us de Hand gheit, de Teppich in Brand schteckt —
und gege de Schluss heissts: s’hett en Waltchrieg gah und d’Manschheit wir jetz
niimme da. Aber, singt de Mani Matter, Gott sei Dank han ich das Ziindho6lzi vom

Teppich wieder furtgnoo.

Theoretisch wiissed mer das alles, aber isch es ndd schwierig, dass es ois immer be-
wusst isch, wie vill d’Zunge chan aarichte?

Im AT, im Buech vo de Schpriich, schtaht de weisi Satz:

Worte haben Macht, sie konnen iiber Leben und Tod entscheiden. (Spriiche 18,21a).

No6d vo ungefahr redt me vo Ruefmord. Umgekehrt git’s aber au Wort vom Liabe.

Oder es git Momant, da wird das eini befreiendi Wort gseit.

Wort hand d’Macht, tiber Labe und Tod z’entscheide. Vor allem im Labe vo Chind
chond Wort Unghiiiirs aarichte. Immer wieder ghor ich so Gschichte, won emal en
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Vatter, e Muetter, en Lehrer so 6ppis seit wie: Wann du so wiiter machsch, wird us
dir nie 6ppis Rachts! Und déann git's Mane oder Fraue, wo no 40 oder 50 Jahr schpa-
ter dim Lehrer oder dam Vatter wand bewiise, dass das ndd schtimmt. Nattirlich
unbewusst. Indams z.B. ganz vill schaffed und ganz vill erreiched.

Wort hand Macht {iber Libe und Tod-

De Eduard Thurneysen, er isch Mitte letschts Jahrhundert Pfarrer gsii am Basler
Miinschter, beschriibt das aaschaulich: , Keiner unter uns, der nicht um die Erfahrung
wiisste, wie in uns drin todbringende Worte aufsteigen konnen, die dann aus uns heraus-
stiirzen gleich Soldaten, die zu den Waffen greifen. Und jetzt wird gestritten, und nachher
ist ein Schlachtfeld da. Wegen dieser Worte, der bewaffneten, der giftigen, geistreichen, wit-

zigen, aber todbringenden Worte, die aus uns herausbrachen!”

Wiar da nod s’bescht, mer wiirded schwiige?

Aber sicher, das sdg ich doch scho immer — tankt jetzt villicht méng eine. Wahrschin-
li vor allem die Sorte Mdnsche, wo rede aaschtrangend finded. (Ich ghor néd zu da-
ne.) Nume, Wort chénd ebe au zum Labe fiiehre. D’Schprachfahigkeit isch das, wo
d’Maénsche vo de Tier underscheided. Und es git Wort, wo heiled, wo verséhned, wo
troschted, wo wohl tiiend.

Es isch oft gnueg Balsam fiir mini Seel, wann min Maa oder eis vo de Chind seit: Du,
ich han dich garn.

Gfragt isch de richtig Umgang mit Wort, s'Behédrrsche vo oisere Zunge. Und das isch
schtrang, das isch Aarbet.

Villicht miiemer ois zersch emal frage: Warum fasziniert laschtere eigentlich so? Wa-
rum ghored mir garn Gschichte, was anderi wieder Komisches, Blods, Schrags,

Tumms gmacht hand?

En Teenager hat mir das letschthin so erchlart: Wann ich en andere abemach,
schlacht tiber 6pper redt, dann chan ich verhindere, dass ich zum Opfer wird. Bim
Laschtere chan ich vo mir sdlber ablianke, vo mine eigene Schwachene und Fahler.
Wann ich en andere chlii mach, schiin ich villicht echli grosser.

Und mached mer ois niiiit vor: Ironie isch sehr oft e Form vo Laschtere, me meined

villicht nur, es seg echli e gebildeteri, indirdkteri Art.
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Maingi Mansche meined, Aggressione chone abz’baue, wann sie ihri Wuet tiber 6p-
per emal richtig uselond. Bi mir funktioniert das leider néd. Je meh ich schléachti
Gfiihl tiber 6pper i Wort fasse, deschto schtarcher wardeds.

Laschtere und Klatsch aalose, das isch mangisch eifach intressant. Was hetted mer so

vill z’rede, wann mer ois ndd chonnted tiber anderi underhalte?

Es sind also ndd unbedingt bsunders edli Motiv, wo Laschtere und Klatsche so
intressant mached.

En Mansch, wo es gsunds Salbschtvertraue hét, i sich sdlber rueht, zu sine Fahler
chan schtah, de Muet hat, d"Wahret z'sdge, und kei Angscht hit vor Konflikt hat's

also nod nétig, sini Zunge im negative Sinn z’bruuche.

Also gommer doch jetzt hei und schaffed a oisere Personlichkeit!! Ich chan oi — und

mir sdlber — au no es paar gueti Tipps mitgah:

1. D’Reaktion vom griechische Philosoph Sokrates, won ihm em Bekannte e Gschicht
hit welle uuftische:

«Sokrates, hdsch du scho ghort, was din Friind gmacht hat! Es isch unglaublich, du
muesch zersch absitze!»

«Schtopp,» seit de Sokrates, «hdsch du das, wo du wottsch verzelle, scho dur die
driiii Sieb gfilteret?»

«Ah, wie meinsch du das? Los doch eifach emal zue! Also, de...»

«Nei, nei,» seit de Sokrates, «los du zersch emal zue! S erschte Sieb, wo du dini
Gschicht sollsch duresieble, isch s’Sieb vo de Wahret: Isch das au sicher wahr, wo du
mir wottsch verzelle?»

«Ja, ah, was heisst scho wahr? Ich han da vo 6pperem ghort, da kannt de Zwillings-
briieder vo ddre, wo aageblich debii gsii isch. Langet das?»

«Hm,» seit de Sokrates, «du weisch es also ndd. Teschted mer s’zweite Sieb: s’Sieb vo
de Giieti. Chunnt die Person, wo du devo wottsch verzelle, guet ewagg?»

«Nei, ganz im Gegeteil, um das gaht’s ja. Din Friind isch wiirkli en...»

«Dann,» seit de Philosoph, «chunnt no s’dritti Sieb. S’Sieb vo de Notwéandigkeit.
Git’s en triftige Grund, warum du mir das alles willsch verzelle?»

«Ja, wann du so fragsch, so wahnsinnig wichtig isch es au noéd...»

«Weisch was,» seit de Sokrates, «<wann du mir 6ppis wottsch verzele, wo weder
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wahr no guet und au ndd notwandig isch, dann erschpar mir das und belascht we-

der mich no dich demit.»

Oppis macht die Gschicht klar: Die sogenannt «Bdse» sind néd nume die, wo lasch-
tered, sondern au die, wo sottigi Gschichte aalosed.
Me so6tt aber nod tiber Laschterer laschtere, wann me sélber gérn Laschterer laschte-

re ghort.

2. Oder me cha sich vornah, iiber ein Méansch, wo me garn schldcht redt, die naschte

zwei Wuche bewusst positivi Sache z’sdge.

3. Ich lise da es Buech mit em Titel «Gewaltfreie Kommunikation.» De Untertitel
heisst: «Gestalten Sie Ihr Leben, Thre Beziehungen und Ihre Welt in Ubereinstim-
mung mit Thren Werten.» En hoche Aaschpruch, aber das gfallt mir. Ich han das

Buech mim Maa gschankt...

Es isch unglaublich intressant und scho fiir mich als Aafanger hilfrich, was de Mars-
hall Rosenberg da lehrt. Und ich chan das Buech nume empfehle. Vor de Ferie hani

tankt, dass i villes, woni da drin glédse han, i die hiittig Predig chan iboue.

Aber dann isch mer uf eimal de Bibeltegscht i d’Quari cho. Da simmer ebe uufgriieft,
oise Korper z’behédrrsche, das, wo mer sdged, wie me mit em Zaum es Ross chan
behérrsche. Oises Labesschiff gradlinig am Ziil zueschtiiiire, indam mer s'/Rueder
fescht i de Hand hebed. Und s’brannende Ziindholzli wieder vom Teppich

wagz'nah, wann’s ois devogschpickt isch.

Aber dann schlaht de Jakobus en anderi Richtig ii. Er seit: Mir schaffed’s zwar, ois
d’Natur untertan z'mache und wildi Tier z'zame.

Die Zunge aber vermag kein Mensch zu zidhmen, sie ist ein unberechenbares Ubel, voll von
todlichem Gift.

Mit de gliiche Zunge singed mer Loblieder und mached Ménsche abe, wo als Abbild
vo Gott, Gott dhnlich gschaffe worde sind.

Meine Briider und Schwestern, das darf nicht sein!

Déann entweder chunnt us ere Qualle guets Wasser oder schldachts Wasser. Entweder

isch es Salzwasser oder Stiesswasser.
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Mit andere Wort: Es liit n6d elei a de Beharrischig vo de Zunge. Rede tiiemer, was i
ois ineschteckt. Das hat Jesus scho gseit, wo einigi mit ihm tiber Erndhrigsvorschrifte
diskutiert hand. Jesus hét gseit: Nod, was ihr dssed, macht oi unrein, sondern was us
oi usechunnt, was ihr tinked, was ihr saged, was ihr tiiend, das macht oi unrein.
Und es isch s'Bdse, wo da ine sitzt, wo mangisch us oi usechunnt.

D’Veranderig chan ndd erscht uf de Lippe schtattfinde, sondern tiiiif ine.

Und wann mer wieder emal verungliicked mit Wort, mit Sache, wo mer useldnd,
dann isch einte Problem zwar mangelndi Salbschtbeharrschig, aber das no vill gra-
vierendere Problem isch die bitter Qualle im eigene Harz. Die bitteri Qualle chond

mer mit em Schaffe a oisere Personlichkeit ndd zum Verschwinde bringe.

Siind - seit d’Bible ddm. Und uf das Problem git’s nume ei Antwort: Vergabig.
Vergébig dur Jesus Chrischtus.

Gege das tiiiife Ubel, wo uf de erschte Siite vo de Bible mit dére Schlangegschicht

beschriebe wird, git's nume eis Gegemittel: Jesus Chrischtus.

Er sélber isch das Wort, wo Labe schtiftet, wo de Tod vernichtet.
Das nimmt keis bitzeli vo oisere Verantwortig wég fiir das, wo mir saged oder au

nod sdged.

Aber zerscht und immer wieder und z'letscht labed mer us de Vergabig, us de
Barmharzigkeit vo Gott.

Ich finde de Aasatz vo gwaltfreier Kommunikation immer no faszinierend und guet.
Und ich empfehle das Buech warmschtens. Ich bin immer no fruschtriert, wie wenig
mir’s glingt devo umz’setze. Und ich bin immer no wild entschlosse, mich taglich
z'tiebe, e Schprach z'rede, wo em Labe dient und Gott d’Ehr git.

Aber ich bruuch jede Tag Vergabig und lab einzig und elei vo de Barmharzigkeit.

Die Schpannig, wo bim Jakobus so klar usechunnt, die Schpannig, die muetet ois
Gott zue. Es Labe z’labe im Glaube, im Aagsicht vo Gott, i de Nachfolg vo Jesus, das

bruucht oise ganz lisatz. Immer wieder vo Neuem.

Aber z’erscht hidt Gott scho ganze lisatz gleischtet. Und je me ois bewusst wird, wie

tiitif ine mir aagwise sind uf Gnad, wie fescht mir aagwise sind, dass Jesus sédlber
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Gschtalt gwiinnt i ois und dur sis Daasii ois vo ine use veranderet, deschto liebevol-
ler, deschto gnddiger warded mir — mit andere Mansche, und mit ois sélber. Und

Barmharzigkeit druckt sich au i oisere Schprach uus.

Was gseit isch, isch gseit. Die Fadere sind usem Chiissi use. Mer chond Gott drum
bitte, dass die Faderli, wo mer demit gschpillt hand, nod verletzendi, vernichtendi
Wort sind, sondern Wort wo heiled und beldbed.

Und mer chond ihn drum bitte, dass er die bitter Quaélle i ois zunere siiesse Quaélle

macht, dass er sdlber dur sin Geischt i ois Veranderig schafft, jede Tag von Neuem.
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